
 

    
  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Du  

05 décembre au  
09 décembre 2022 

▪ Coleslaw 
▪ Hachis Parmentier* 
▪ Salade verte 
▪ Fromage blanc aux 
fruits  

▪ Potage de légumes 
▪ Blanquette de 
volaille et riz 
▪ Fromage 

▪ Clémentine 

▪ Salade 
PDT/Cervelas 
▪ Steak haché* 
▪ Haricots verts 
▪ Gaufre 

▪ Carottes râpées 
▪ Poisson du marché 
▪ Purée de brocolis 
▪ Fromage 
▪ Salade de fruits 
frais 

▪ Salade de blé 
▪ Œuf / Epinards à la 
béchamel 
▪ Salade 
▪ Eclair au chocolat  

 
Du 

12 décembre au  
16 décembre 2022 

▪ Rillettes de sardines 
▪ Sauté de volaille au 
curry  
▪ Rosti de légumes 
▪ Crème au chocolat 
 

▪ Macédoine 
▪ Tartiflette 
▪ Fromage 
▪ Salade de fruits 
frais 

▪ Céleri rémoulade 
▪ Lasagnes à la 
Bolognaise* 
▪ Salade 
▪ Glace 

▪ Rosette de Lyon 
▪ Filet meunière  
▪ Epinards à la crème 
▪ Fromage blanc 
fermier 
Et confiture de fraise 

▪ Terrine de poisson 
▪ Rôti de porc aux 
pruneaux 
▪ Pommes noisette 
▪ Fromage 
▪ Gâteau de Noël 

 
Du 

19 décembre au                 
23 décembre 2022 
( Centre de loisirs) 

▪Betteraves/pommes 
▪ Hachis Parmentier* 
▪ Salade verte  
▪ Fromage 
▪ Clémentine 

▪ Crêpes au fromage 
▪ Sauté de porc 
Tandoori 
▪ Haricots verts 

▪ Yaourt bio  
 

▪ Salade de PDT et 
thon 
▪ Sauté de volaille 
▪ Poêlée de carottes  
▪ Fromage 
▪ Salade de fruit 

▪ Rillettes du Mans 
▪ Poisson du marché 
▪ Riz 
▪ Glace 

▪ Taboulé 
▪ Cordon bleu 
▪ Petits pois/Carottes 
▪ Fromage 
▪ Bûche glacée  

                   *Viande de bœuf origine France 

                     Viande de porc, Traditions de Vendée, La Boissière-des-landes,  porc  fermier  de Vendée /  Kiwi, vergers Chaillot, la Boissière des Landes  

 

Menus de décembre 2022 

Menu du 2 janvier 2023 

▪ Friand au fromage 
▪ Boulette de bœuf* 
▪ Pâtes La plume au 
vent 
▪ Fromage / compote  


