
MENU DE SOULITRE 

SEPTEMBRE 2023 

 

Lundi 04 
 

Macédoine de légumes 
Boulette de bœuf Bio 

Sauce tomate aux oignons 
Pâte tricolore 

Entremet chocolat 

Mardi 05 
 

Melon 
Haché de veau 

Petits pois carotte 
Leerdammer 

Purée pomme poire 
bio 

 
 

Jeudi 07 
 

Salade de pomme de 
terre et thon 

Filet mignon de porc 
Flageolets verts 
Yaourt GB fraise 

 

Vendredi 08 
 

Concombre à la crème 
Galette BIO quinoa 

tomate 
Haricots verts 

Tartine de st Morêt 
Fruit 

 

Lundi 11 
 

*Salade de pâtes 
Dos de colin sauce 

citronnée 
Haricots beurre 
Entremet vanille 

 

Mardi 12 
 

Betteraves rouges 
Saucisse de Strasbourg 

Purée de carotte 
Vache qui rit 

Cocktail de fruits 

Jeudi 14 
 

Salade d’haricots verts 
Lasagne aux légumes 

Riz au lait 
 

Vendredi 15 
 

Tartine de rillette 
Emincé de volaille 

Champignons à la crème 
et riz 

coulommiers 
Compote pomme 

framboise 

Lundi 18 
 

Carottes râpées 
Cordon bleu de dinde 

Petits pois 
Gâteau de semoule 

 
 

Mardi 19 
 

*Taboulé 
Falafel 

Ratatouille 
camembert 

Banane 
 

Jeudi 21 
 

Céleri rémoulade 
Poisson pané 
Riz basmati 

comté 
Poire au chocolat 

Vendredi 22 
 

Œufs durs 
Chipolatas persillées 

Lentilles carotte 
Yaourt GB citron 

 

Lundi 25 
 

*Salade mexicaine 
Cœur de merlu blanc 

Epinard à la crème 
Tartine de Boursin 

Purée de pomme poire BIO 
 
 

Mardi 26 
 

Salade de tomates, 
mozzarella 

Quiche aux fromages 
Salade 

Fromage blanc aux 
fruits BIO 

Jeudi 28 
 

Salade, emmental 
Nuggets de dinde 

Brocolis 
Entremet caramel 

Vendredi 29 
 

Pâté Sarthois 
Paupiette de veau 
*Gratin dauphinois 

Vache qui rit 
Fruits 

 
 

 Sous réserve d’approvisionnement : BIO, Grand Bricoin , Cosme, la Guichardière * 

MENU VEGETARIEN 



 


