MENU DE SOULITRE

OCTOBRE 2023

OB

LUNDI 02

Macédoine de légumes
Boulette de boeuf BIO
Pomme de terre

MARDI 03

Tartine de maquereaux
a la moutarde
Saucisse de Toulouse

JEUDI 05

Concombre a la creme
Galette quinoa
a la tomate BIO

VENDREDI 06

Cake salé
Sauté de dinde
Flageolets a la tomate

haricots verts *Poélée Vendéenne coquillettes Mimolette
Fondant au chocolat Coulommiers yaourt GB sucré Fruits
Compote pomme banane
LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
Soupe de courgette et kiri Salade d’haricots verts Betteraves rouges Salade mais
* Chili végétarien **Hachis parmentier Boudin blanc Steak haché de boeuf
Clafoutis aux pommes Salade Choux fleurs Frites
Comté Creme spéculos Camembert
Compote pomme Fruits
d’amour
LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

Soupe de légumes
Pates aux saumons
Creme fagon fraisier

Saucisson a l"ail
Quenelles de volaille
Purée de petits pois

Tartine de fromage frais
Pom’potes

Batonnet de surimi

Boeuf bourguignon aux

carottes et pomme de
terre
Yaourt GB vanille

Carottes rapées
Couscous végétarien
Vache qui rit
Banane

MENU VEGETARIEN

Sous réserve d’approvisionnement : BIO, Grand bricoin, cosme, la Guichardiere




