
MENU DE SOULITRE 2024 

 

LUNDI 11 
 
Potage 
Boulette de bœuf BIO 
Semoule et 
 légumes couscous 
Crème caramel 

MARDI 12 
 
Betteraves rouges 
Saucisse de volaille 
Lentilles vertes BIO et 
carottes 
Vache qui rit 
Fruits 
 

JEUDI 14 
 
Macédoine de légumes 
Paëlla végétarienne 
Tartine de Boursin 
Compote de pomme 
fraise 

VENDREDI 15 
 
Maquereaux à la moutarde 
Bœuf bourguignon 
Pomme de terre et carottes 
Yaourt nature sucré GB 
 

LUNDI 18 
Soupe vermicelle à la 
tomate 
Quiche au comté 
Salade  
Fromage blanc 
 

MARDI 19 
Bâtonnet de surimi 
Rôti de porc  
Pomme de terre et 
brocolis 
Camembert 
Banane 
 

JEUDI 21 
Carotte râpée 
Potatoes burger  
Haricots verts 
Riz au lait 

VENDREDI 22 
Pâté Sarthois 
Pavé de saumon, sauce 
hollandaise et riz 
Emmental français 
Petit suisse aux fruits 
 
 

LUNDI 25 
Potage 
Cordon bleu de dinde 
Frites mc Cain 
Crème vanille 
 

MARDI 26 
Rillette de thon  
Escalope de dinde à la 
crème 
Riz et champignons de 
Paris 
Comté 
Fruits 
 

JEUDI 28 
Salade d’haricots verts 
Lasagnes de légumes 
Yaourt au citron GB 
 

VENDREDI 29 
Piémontaise 
Haché de veau 
Petits pois  
Coulommiers 
Tarte au chocolat 
 

Sous réserve d’approvisionnement : BIO, Grand bricoin, cosme, la Guichardière  
MENU VEGETARIEN 

 

 


