
Ecoles de Lassay 

Du 3 au 7 juillet 2023 

Légende :  
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certifié, 
AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Les allergènes sont indiqués dans le réfectoire. 
 
F&L Aide UE à destination des écoles 
 
Le menu est susceptible d’être modifié en fonction 
des contraintes d’approvisionnement. 

LUNDI 
 

 
Riz à la niçoise 

*** 

Sauté de dinde aux champignons 53  
Jardinière de légumes 

*** 

Saint Paulin  

*** 

Pêche  

MARDI 
 
 

Piémontaise au cervelas 
*** 

Rôti de porc 
Blé B 

*** 

Fromage 53 

*** 

Yaourt B au choix 

JEUDI 

 
Saucisson à l’ail 

*** 

Chili végétal 
Poêlée de champignons 

*** 

Verre de lait B 53  

*** 

Roulé à la confiture de fraise 

Le Principal,   La Gestionnaire, 
E. PROVOT   N. CORNU 

VENDREDI 

 
Tomate vinaigrette  

*** 

Poisson pané  
Riz pilaf de Camargue B  

*** 

Fromage 53 

*** 

Nectarine  


