
Ecoles de Lassay 

Du 11 au 16 septembre 2023 

Légende :  
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certifié, 
AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Les allergènes sont indiqués dans le réfectoire. 
 
F&L Aide UE à destination des écoles 
 
Le menu est susceptible d’être modifié en fonction 
des contraintes d’approvisionnement. 

LUNDI 
 

 
Concombre à la crème 53 

*** 

Carbonade d’agneau   
Semoule B  

*** 

Chaussée aux moines 

*** 

Yaourt velouté aux fruits  

MARDI 
 
 

Taboulé 
*** 

Paupiette de dinde à la crème 53 
Carottes Vichy 53  

*** 

Camembert B 

*** 

Pêche B   

JEUDI 

 
Houmous B 53  

*** 

Lasagne à la bolognaise 
Salade 

*** 

Camembert B 

*** 

Nectarine B 

Le Principal,   La Gestionnaire, 
E. PROVOT   N. CORNU 

VENDREDI 

 
Pastèque 

*** 

Steak fromager 
Ratatouille 53  

*** 

Verre de lait  B 53  

*** 

Fondant au chocolat 


