
Ecoles de Lassay 

Du 28 novembre au 2 décembre 2022 

Légende :   
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certi-
fié, AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Les allergènes sont indiqués dans le réfec-
toire. 
Le menu est susceptible d’être modifié en 
fonction des contraintes d’approvisionne-
ment. 

LUNDI 
 

 

Crêpe emmental 
*** 

Cuisse de poulet VVF rôtie L 53 

Chou brocolis  

*** 

Salade verte 

*** 

Riz au lait  

MARDI 
 
 

Macédoine de légumes et  
œuf mayonnaise  

*** 

Blanquette de veau VBF 53 

Julienne de légumes B  

*** 

Fromage 53  

*** 

Pomme  

JEUDI 

 
Cake au jambon B 53 

*** 

Sauté de porc VPF L 53 
Riz de Camargue pilaf B 53 

*** 

Yaourt nature B 53 

*** 

Mousse chocolat 53 

Le Principal,   La Gestionnaire, 
E. PROVOT   N. CORNU 

VENDREDI 

 
Carottes râpées 53 

*** 

Poisson meunière 
Pommes dauphine 

*** 

Verre de lait B 53 

*** 

Banane   


