Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPGREABLE

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Restaurant Scolaire-Francueil

Semaine du 25/09 au 01/10

Salade de pates mais
tomates vinaigrette et
pesto

Tomate et mais vinaigrette

Petits pois a la féta

Melon

Paleron de boeuf sauce
champignons

Navarin de légumes

Saucisse de Toulouse

Saucisse knack de volaille

Haricots blancs a la tomate

Gratin montagnard (plat
complet végé)

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Accras de poisson sauce
tartare

Julienne de légumes

Camembert

Galette St Michel

Petit suisse sucré

Petit cotentin

Compote pomme fraise

Mousse chocolat au lait

Raisin frais

Gateau au yaourt

Produit de saison | Patisserie maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

T(EMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit issu de I'agriculture biologique

-
- k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

““ Plat contenant du porc

.' Nouveauté

code a saisir : RTP0O11

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPGREABLE

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

““ Plat contenant du porc

.' Nouveauté

@JENU

Restaurant Scolaire-Francueil

Semaine du 02/10 au 08/10

Carottes rapées vinaigrette

Blé Andalouse

O¢

Betteraves BIO vinaigrette A

D
o/

Salade de pates vinaigrette
et pesto

Salade de pates vinaigrette m
et pesto

Palette de porc aux lentilles
(plat complet)

Roti de dinde aux lentilles

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Boulettes de boeuf sauce
poivre

Petits pois

Chili Végétarien BIO aux
haricots rouges

Riz créole BIO

D D
% O¢ Oo¢
ol ¥ B

Gratiné de poisson au
fromage

Butternuts et carottes

Vache qui rit

Petit suisse sucré

Camembert BIO Aﬁ'

Tomme noire

Flan nappé caramel

Raisin frais BIO

Dessert lacté vanille

Moelleux pommes cannelle

Produit issu de I'agriculture biologique

. Patisserie maison

T(EMIAM!

-
- k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : RTP0O11

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




"‘\' Restaurant Scolaire-Francueil
“’\QE N U Semaine du 09/10 au 15/10

HORS D'GEUVRE Taboulé Salade vernoise Carottes rapées a l'orange Crépe au fromage m

CO| |Vi\/I O

"

Déclinaison sans porc m

Falafels de feves a la Lamelle Kebab

PLAT CHAUD menthe dosette de Rougail saucisse o . Curry de poisson
méditerranéenne
ketchup
Déclinaison sans porc Rougail saucisse de volaille
GARNITURE Salsa de légumes Riz créole Frites au four Purée de brocolis
PRODUIT LAITIER Brie pointe Saint paulin Carré président Blchette de chévre
mélange
DESSERT Créme dessert chocolat Poire fraiche Cake fagon pain d'épices Compote pomme abricot

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

. Péatisserie maison

L*¥ Produit issu de I'agriculture biologique M I A M . LE CHEF

AB % ET SON EQUIPE
Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Nouveauté
code a saisir : RTP0O11

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

““ Plat contenant du porc




"‘\' Restaurant Scolaire-Francueil
“’\QE N U Semaine du 16/10 au 22/10

HORS D'CEUVRE Saucisson ail

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPGREABLE

Betteraves mimosa Macédoine mayonnaise Coleslaw

Déclinaison sans porc Brocolis sauce césar

PLAT CHAUD R6ti de dinde vallée d'auge Chipolatas grillées nature

Hachis parmentier de m Beignets au calamar sauce
lentilles corail tartare

Déclinaison sans porc Saucisse knack de volaille m

PAS d'accompagnement

GARNITURE Gratin de choux fleurs Pommes roosties car PLAT COMPLET Ratatouille
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Gouda Sablé de Retz Carré président
DESSERT Kiwi Compote de pommes HVE Liégeois vanille Cake poires chocolat

Produit de saison | Patisserie maison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

T(EMIAM!

LE CHEF

Produit issu de I'agriculture biologique

- k‘ ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Nouveauté
code a saisir : RTP0O11

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

““ Plat contenant du porc




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPGREABLE

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

““ Plat contenant du porc

.' Nouveauté

@JENU

Restaurant Scolaire-Francueil

Semaine du 23/10 au 29/10

Salade de pennes
vinaigrette et pesto

Carottes rapées vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Pommes de terre fagon
piemontaise

Boulettes de veau au jus

Haricots verts

Saucisses Knack aux
haricots blancs (plat
complet)

PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Nugget's de blé ketchup m

Farfalles

Gratiné de poisson au
fromage

Mijotée de légumes
crémeuse

Mimolette

Carré ligueil

Petit suisse aux fruits

Camembert

Fromage blanc sucré

Creme dessert caramel

Entremets biscuité vanille

Produit issu de I'agriculture biologique

. Patisserie maison

T(EMIAM!

= k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : RTP0O11

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPGREABLE

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant Scolaire-Francueil

Semaine du 30/10 au 05/11

Salade des champs
vinaigrette (Carottes chou
fleurs petits pois mais)

Salade de riz au thon

Salade du Puy

Salade Iceberg carottes et
fromage

R6ti de porc HVE au jus

Roti de dinde au jus

Paupiette de veau
forestiére

Tarte au fromage m

Marmite de poisson
tomates cerise épinards

par personne

Coquillettes Haricots beurre Ratatouille Riz créole
. . Camembert portion - .
Brie pointe e P Petit suisse sucré Emmental
individuelle
) . Galette St Michel 2 paquets
Fromage blanc sucré Compote pomme fraise paq Pomme

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

““ Plat contenant du porc

.' Nouveauté

Produit issu de I'agriculture biologique

. Patisserie maison

T(EMIAM!

= k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : RTP0O11

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




