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Cowncombres Taboulé ' Pamplemousse N Salade de Tomate

Sauté de dinde Saucisse i‘_"'l' Polsson du marché Owmelette aux fines
provengale ' herbes

Duo de haricots f : Fondue de Polreaux

Pates Pomne dle terre

Yaowt nature

Tarte aux pommes

Choux chawt’bLLg Riz au latt

Cette semaine Les frults et les Légumes sont blo et viemnent de La ferme « Les ecofolies » 0 Sainte-Pazanne, les lattages sont bio et
viennent de La ferme « Glneau » i Satnk Michel Chef Chef, Les hudles et Les pltes viennent de chez « Preferetz » i Saint-Pére-en-
Retz, Lo viande est fraiche et d'origine frangaise, La dinde et les saucisses sont Label Rouge. Le polsson est frais et Livvé par Cap

marée. Les pommes vViewnent du verger de Belle cours o Montbert.




