Saveurs &Tradltlons du Bocage

Salifraich’ concombre radis H(]pdl JCUGI VCNdedl
4 mais- Salade haricots rouges Salade chou jambon il e
Dahl de Ientilles corail et riz thon &6 comté % Macédoine mayonnaise
Biiche d (P%)‘ lait Emincé de poulet mariné W/ Saucisse de Toulouse \ g/ Filet de colin aux pétales | §
J uene ,elc eyreals basquaise ' Petits pois a I'étuvée d’ail )
‘ M me angtrels Iat Céleris raves a la creme Petit suisse Purée P de T maison @&/
St Vache qui rit B}Q Madeleine Bijou chocolat Edam
Banane (1 0953/3‘;, Clémentine
&5
l.- f d SI b @ Droduits laiTiens @ Feuits & Iequres @ Viandes Paissons (Eufs @ Feculents — @ PRoduils SUCRES
lN 0 c cc U * Dahl de lentilles et riz : plat indien a base de

légumineuses, dans notre cas des lentilles corail.
auce au lit de coco, tomates concassées et épices.

» Salade haricots rouges : contient morceaux de L ez E]_ﬂég'!@
céleri branche, thon. ]

Pour étre bien en forme le matin, il est nécessaire de ne pas se
coucher trop tard... Ainsi le lendemain matin, le réveil te paraitra
moins difficile. Quand arrive I'heure de se lever, tu peux prendre
quelques minutes dans ton lit pour tétirer et prendre le temps de
te réveiller avant de te lever et d’entamer la journée par un petit
déjeuner équilibré !
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