
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Œuf mayonnaise Carottes râpées vinaigrette

Cordon Bleu Escalope de porc au thym Hachis Parmentier
Pavé de colin

à la crème de citron

Poêlée de chou-fleur et 

carotte
Coquillette Salade verte Petits pois

Petit moulé Yaourt aromatisé Tomme blanche

Compote de pommes Fruit Galette des Rois Briochée

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

Semaine du 02 au 06 Janvier 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA MARNE

Un Fruit BIO

par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade pommes de terre, 

œuf, vinaigrette
Duo choux blanc et rouge Rillette

Boulette de Bœuf

Sauce curcuma

Nuggets de blé

Sauce ketchup

Filet de poulet à la 

Provençale

Suprême de poisson façon 

blanquette
Sauté de volaille au basilic

Haricots verts
Gratin de brocolis / 

pommes de terre
Semoule Riz Purée de patate douce 

Brie Fromage blanc Tomme grise

Gélifié caramel Fruit Fruit 
Crumble pommes /fruits 

rouges

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

Semaine du 09 au 13 Janvier 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA MARNE

Un Fruit BIO

par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Taboulé
Salade verte aux noix et 

croûtons
Friand fromage

Steak haché

Sauce Barbecue
Sauté de porc au caramel

Poisson pané

1/4 tranche de citron
Chili Végétarien

Pommes de terre sautées Carottes braisées Haricots beurre Riz

Carré de l'Est Mousse au chocolat Cotentin

Fruit Barre Bretonne
Entremet chocolat

au lait de St Même
Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

Semaine du 16 au 20 Janvier 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA MARNE

Un Fruit BIO

par Semaine

Pâtes à la carbonara



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Blé aux petits légumes 

marinés
Carottes râpées vinaigrette Œuf mayonnaise Bouillon Asiatique

Carré de porc à la diable
Steak de soja

Sauce tomate, basilic
Fish and chips

Haut de cuisse de poulet à 

la crème de curry

Poisson du jour à la 

citronnelle et coriande

Petits pois Pennes Epinards Carottes au jus Riz vinaigré

Yaourt nature sucré Compote de pommes Gouda

Crème vanille Fruit Gâteau aux fruits exotiques

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

Un Fruit BIO

par Semaine

Semaine du 23 au 27 Janvier 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA MARNE

NOUVEL  AN  CHINOIS 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de pomme de terre 

sauce tartare
Tartinade de sardine Chou rouge à la vinaigrette

Escalope de dinde

Sauce suprême

Nuggets de poisson

Sauce dugléré
Chipolatas Sauté de bœuf aux carottes Omelette

Salsifis au persil Semoule aux épices Gratin de chou-fleur
Poêlée du jardin

(petit pois, navet, pomme de 

terre)

Ratatouille

St Paulin Yaourt aux fruits Mimolette

Fruit Compote de pommes
Entremet vanille

au lait de St Même
Barre Bretonne

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

Semaine du 30 Janvier au 03 Février 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA MARNE

Un Fruit BIO

par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Macédoine Mayonnaise Chou blanc, mimolette Betteraves, vinaigrette Velouté de potiron 

Poulet 

Sauce yassa

Paupiette de veau à la 

Normande
Tartiflettes

Poisson du marché à 

l'aneth

Coquillettes

Emmental râpée

Duo de carottes rondelles / 

navets
Salade verte Poêlée champêtre

Pompom Carré de l'est

Fruit Roses des sables Fruit Compote de pommes

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien Tous nos fruits et légumes sont origines France

    Semaine du 06 au 10 Février 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA MARNE

Un Fruit BIO

par Semaine

Plat Végétarien

Curry, petit pois, fève , riz, 

carotte


