
Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 29/01 au 04/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Médaillon de surimi
mayonnaise  Carottes râpées

vinaigrette Salade suisse  Emincé bicolore BIO

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD Risotto crémeux aux
petits pois

Escalope de volaille à la
crème  Saucisse de Toulouse HVE

grillée
Pavé de poisson blanc

sauce tomate  

Déclinaison sans porc     Alplermagronen   

GARNITURE Purée de carottes  Boulgour BIO Pommes roosties  Ratatouille BIO

PRODUIT LAITIER Edam BIO Pont l'évêque AOP  Emmental BIO Yaourt velouté nature  

DESSERT Compote de poire  Fruit frais Tarte pommes et noix  Crêpe sucrée et sauce
chocolat  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 05/02 au 11/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage de poireaux
pommes de terre  Salade marco polo Salade BIO hollandaise Nem aux légumes  

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD Chili Végétarien aux
haricots rouges

Steak haché dosette de
ketchup  Cassoulet Riz BIO cantonais

Végétarien

Déclinaison sans porc     Cassoulet de volaille    

GARNITURE Farfalles  Pommes vapeur    PLAT COMPLET   PLAT COMPLET  

PRODUIT LAITIER Camembert BIO Tomme blanche  Mimolette  Bûchette de chèvre
BIO

DESSERT Fruit frais BIO Mousse chocolat au
lait  Compote de pommes

banane  Cake noix de coco  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 12/02 au 18/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw BIO Salade verte et maïs
BIO, sauce blanche

 Potage potiron et
pomme de terre  Pommes de terre façon

piemontaise  

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD  Beignets au calamar
sauce ketchup  Poulet rôti à la

moutarde  Carbonara de légumes et
champignons Tajine de poisson  

Déclinaison sans porc         

GARNITURE Purée de patate douce  Pommes rissolées  Coquillettes BIO Semoule  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO Edam BIO Petit suisse Sucré  Saint paulin BIO

DESSERT Fruit frais Gaufre au chocolat  Compote de pommes
banane  Barre bretonne  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 19/02 au 25/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves BIO
vinaigrette Céleri rémoulade Carottes râpées BIO

vinaigrette Taboulé

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD Sauté de volaille aux
champignons  Boulettes végétales

sauce du jour Jambon HVE persillade Escalope de volaille au
jus  

Déclinaison sans porc     Jambon de dinde
persillade    

GARNITURE Riz pilaf BIO Haricots verts BIO Purée de pommes de
terre BIO        PLAT COMPLET  

PRODUIT LAITIER Pont l'évêque AOP  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Brie pointe BIO Yaourt aromatisé  

DESSERT Cookies chocolat  Mousse chocolat au
lait  Compote pomme abricot  Fruit frais BIO

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



Sivos de La Guierche Souille
Semaine du 26/02 au 03/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Déclinaison sans porc         

PLAT CHAUD         

Déclinaison sans porc         

GARNITURE         

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produit élaboré dans notre cuisine Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : GUISOU72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


