Du 03 au 06 Janvier

MENU CANTINE SCOLAIRE DE JANVIER 2023

PERIODE VENDREDI

Chou rouge 12
Poisson pané 1-3-4-6
Coquillettes 1-7

Fromage 7

Compote

Soupe tomates vermicelles 1
Blanquette de volaille VF1-3

Haricots verts 7
Yaourt aux fruits 7
Palet breton 1-3-5-7-8

Saucisson a |'ail

Ratatouille

Riz

Fromage 7

Galette des roisl-3-5-6-7-8

Du 09 au 13 Janvier

Cervelas

Gratin de chou-fleur
Pomme de terre 1-3-7
Flamby 3-7

Betteraves mais 12
Hachis Parmentier VF 7
Camembert 7

Salade de fruits

Rillettes de thon 4-5-7
Réti de porc VFF 7

Beignets de brocoli 1-3-4-7
Bleu 7

Gdteau au chocolat 1-3-7

Coleslaw 7-9-10
Quiche aux poireaux 1-3-7
Fromage blanc 7
Langue de chat 1-3-5-7-8

Du 16 au 20 Janvier

Carottes rapées
Pate Carbonara 1-3-7

Yaourt 7

Clémentine

Rillettes du Mans
Poisson 1-3-7
Epinards 7
Fromage 7

Tarte aux pommes 1

Soupe de potimarron
Pilon de poulet VF
Frites

Fromage 7

Fruit

Macédoine 3-5-10-12
Quenelle 1-2-3-6

Blé 1

Compote

Du 23 au 27 Janvier

Céleri rémoulade 3-5-10-12
[Bourguignon VF 1
Pomme vapeur 7

Mousse au chocolat 3-7

Rosette de Lyon
Cordon bleu VF 1-3-6-7
Jardiniére de légumes

Flan pétissier 1-3-7

Potage de légumes
Croisant au jambon VF 1-7
Salade verte 12

Poire

CEuf dur mayo 3-5-10-12
Réti de dinde VF
Carotte vichy 7

Créme dessert 7-3
Madeleine 1-3-5-7

Des changements peuvent infervenir en fonction de I'approvisionnement)VF:Viande Frangaise

ournisseurs : Boulangerie- Belhomert = Le poule qui roule- St Maurice St Germain =Boucherie Charcuterie Bretoncelle
ntermarché - La Loupe = La ferme du colombier Digny =Bourgogne produits frais(loi Egalim)LLSTE ALLERGENES :1/Gluten-2:Crustacé-3 Oeufs-4 Poissons-
Arachides-6 Sojas- 7 Lait-8 Fruits a coque-9 Céleris-10 Moutardes-11 Sésames-12 Sulfites-13 Lupins-14 Mollusques,




