MENU CANTINE SCOLAIRE OCTOBRE 2023

Paté de foie

Salade verie 10- 12

Salade blé thon mayo 3-10

PERIODE -~ | LUNbT | Maror | JEUDI | VENDREDI

Salade fermiére 12

Oeuf dur 3 |Lasagnes 1-3-7 Emincé de volaille VF Quiche aux poireaux 1-3-7
Du 02au 06 Epinards 7 Mousse au chocolat 7 Carrote Vichy 7 Banane
Créme dessert 3-7 Fromage 7
Langue de chat 1-3-6-7 Salade de fruits
Betteraves rouge 12 Rillettes Duo de crudités 12-11 Macédoine 1-3-5-12
[Riz cantonais 3 Poisson en sauce 1-2-7 JPizza 4 fromages 1-7 Poulet Basquaise VF
Du 09 au 13 Yaourt aux fruits 7 Printaniére de légumes Salade verte 12 Coquillettes
Galette Bretonne 1-3-7 Gouda 7 Poire Tarte aux pommes 1-3-7
Fruit
Potage Rillettes du Mans Concombre a la creme 7-12 Carottes rapées 12
Roti de porc VF Rougail saucisses VF Chipolatas VF Bourguignon VF 1
Du 16 au 20 Brocolis Yaourt sucre F Flageolets Frites
Fromage 7 Fromage 7 Fromage blanc 7
Compote Fruit Comfiture
Vacances
1:gluten 8:fruits a coque Conformément au réglement ATTENTION :Les menus peuvent
2:crustacé 9:céleris N°1169/2011 nos menus sont étre modifiés selon les
3:0euf 10:moutardes susceptibles de contenir les approvisionnements,
4:poisson 11:sésames 14 allergénesa déclaration
5:arachides 12:sulfites obligatoire
6:sojas 13:lupins
7:lait 14:mollusques




