MENUS DU MOIS D’AVRIL 2024

BOSMIE
mﬁglys du 02/04 /2024 au 03/05/2024
Du 2 au 5 avril 2024 Du 8 au 12 avril 2024 Du 15 au 19 avril 2024 Du 22 au 26 avril 2024
Choux fleur
Omelette de pommes de
terre
lundi Salade
Purée de tomates > =
Brie
Créme caramel
Radis Macédoine vinaigrette
Lapin au boursin VF Emincé de boeuf VF e P P
A Pommes vapeur Carottes m
Purée de courgettes Purée de carottes ‘m"ﬂ
Mimolette Cantal i %
Compote (B) Pommes (B) f 3
Haricots verts salade ;
A Carottes rapées
Saucisse :
- , Croque monsieur
Pois cassés "
Purée de courgettes FriS
mercredi - Purée de tte
Mimolette S
Compote (B) s
Gooter : palmier et
yaourt

Salade de riz
R6t| de d

vendredi
A

LEGENDE :

VF : VIANDE FRANCAISE -

FOURNISSEURS :

s) 80 -

- PRO A PRO / METRO : EPICERIE
- RIBET BEYRAND : POISSONNERIE
- PLAINEMAISON/ DEYZERALD : VIANDE
- POMONA/ LA FAMILLE TEULET / LE POTAGER COUDERT : FRUITS / LEGUMES
- GUILMOT-GAUDAIS : PRODUITS LAITIERS

- RELAIS D'OR

- BOULANGERIE TOURNEPAINS/ BOULANGERIE SAINT MARTIN : PAIN

* SOUS RESERVE DE LIVRAISONS, LES MENUS PEUVENT ETRE ADAPTES.

am
Oranges

{P) : PECHE DURABLE

D'ETRE CONTENUS DANS LES REPAS :

@& @ B O

Poisson

gf @‘&@&

Cruslacés

Sulfites

o Y A

Sésame Célen

H @

Lan Fruits a coque
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MENUS DU MOIS DE MARS 2024

[Ny

14 9 ;&

BOSMIE
LAfUIU.E du 04/03/2024 au 29/03/2024 e
Du 4 au 8 mars 2024 Du 11 au 15 mars 2024 Du 18 au 22 mars 2024 Du 25 au 29 mars 2024 1
Carottes Bettera[\\ﬁs v;rt\:lgrette Ble ensalade . = .} Salade de mais
Lasagnes aux épinards Pegngne Bolognaise végétérienfie_' VA Ravuolls rlcotta i
lundi Purée d’épinards Purée de Panais: ' Purée d'ép ﬂards 4 8
Purée de courgettes - > 4
Edam g— Fromage blanc (B) _ Samt Pauhp s
: ) Petit suisse % o R
Clémentines 1 Pommes J iEclalr au chocolat |
Poires 3 e_l ¢
| MR | ) P il
Potage Lentilles en salade Sardine a 'huite = Taboulé ] e
Bourguignon VF Blanquette de veau VF Sauté de dinde VF = 21 'Sauté d’agneau VFi ;'J
|- Haricots verts Printaniere de légumes Choux braisé v Ratatoullle hﬁ';:' I
Purée de céleris Purée de choux-fleurs Purée de'carottés | f,‘ Puré% choux fleur |55 ‘J
Yaourt (B) Cantal Tome: fraiche ¥ W 'd @‘Gouda B \
Bananes Kiwis Clémentines - - Salade de fruits " i
Salade de haricots verts . Feuilleté fromage 4 b
Jambon VF Terringlef Escalope de porc VF Betteraiss |
: Poulet VF _ forys POTSh Steak VF gl
Nouilles = Lentilles . e
) Riz Pilaf Pommes rissolées -
: Purée de carottes A rrils Purée de tomates X ¢
mercredi . Purée d’épinards (i panais. )
Morbier Emmental v
A Yaourt 4 17 i .
Fruit P Fruits dr 3
Godter : galette - Go0tarTT T (s Godter : pain - barre de -
compote chocolat- fruits |
Larr?(:)l:]eiog;blzsbab Brocolis Salade nicoise ] Potage 413 |
. Réti de porc VF Rougail VF . Roti de veau VF iR
Pommes rissolées ot | <A vl
eudi EUSS N e Carottes Purée ARG Carottesit § Y
) P Purée de haricots verts Purée de courgettes ||\ Purée de carottes |
douces ‘ . !' R T :
Brie Mimolette Yaourt (B) { Kiri PIE |
Tarte aux fruits I 0|res‘ R i Oranges_ 8§ Sk 1
o . I F" 1. : g B u oy o
Salade jambon VF D::;ie::/ c;;:’;t:s Mache aux lardons © oncombres 24
Limande meuniére (P) sala dpe Dos de lieu frit(P) it Blg_p e te de ponsson (RAWA
vendredi Rrogals Purée de pommes de Epiparts v \t ‘ 1\ r..
Purée de brocolis P Purée d’épinards b Purée patates douces {lL2 Y
: terre YA P S M
Saint Albray Babybel P membert P S|
Pommes (B) Sramontal Ananas au siro Ry lémentines: |
Flan vanille (B) e/ Ca L 2 - ﬁ
{i [ ¥ 9’ = > 1id P.:
LEGENDE : LISTE DES A&LERG EURS SUSCEPTIB[_.ES &

VF : VIANDE FRANGAISE - (B):BIO' -  (P): PECHE DURABLE

FOURNISSEURS :

- PRO A PRO / METRO : EPICERIE

- RIBET BEYRAND : POISSONNERIE

- PLAINEMAISON/ DEYZERALD : VIANDE
- POMONA/ LA FAMILLE TEULET / LE POTAGER COUDERT : FRUITS / LEGUMES
- GUILMOT-GAUDAIS : PRODUITS LAITIERS

- RELAIS D'OR

- BOULANGERIE TOURNEPAINS/ BOULANGERIE SAINT MARTIN : PAIN

* SOUS RESERVE DE LIVRAISONS, LES MENUS PEUVENT ETRE ADAPTES.

D'ETRE CONTENUS DANS LES REPAS :
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Gluten Poisson Crustacés
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Sésame Céleri
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Lait Fruits & coque
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