Bléré

BTSSR : : , . 7\
- ” Du 08 janvier au 02 février 2024 Restauval
G Menus du restaurant scolaire de Bléré J YAV
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
g ; ] Salade de riz Al s s 7 . Salade verte aux crodtons
B 2diatie ¢ T2 2dlatle VeTle avA CTOOS
Semaine etteraves mimosa [ Salade de pommes de terre Carottes rapées vinaigrette [ Potage de légumes Endives et jambon
7‘4“ s . . Y
du 08 Croque-monsieur au fromage Sauté de porc ‘.i‘j F'Ietsdai::':lt'a':‘tgl::'ere f'ﬁ" Emincé de volaille au curry Sauté de boeuf a la texane |:
,au 1,2 Salade mélée Haricots verts Semoule FEi Brocolis persillés Pates ’
Jjanvier Fromage Petit suisse Gouda Emmental Fl§ Saint Nectaire i
. . . . . s P Galette des rois ot
Compote de fruits au choix Corbeille de fruits Corbeille de fruits P N . Ty Yaourt F
a la frangipane o
ofiter Flan nappé au caramel Liégeois au chocolat Créme vanille Fruit de saison Compote de fruit
g Croissant Baguette viennoise Pain et fromage Biscuits nappés au chocolat Marbré au chocolat
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de lentilles Céleri rémoulade Potage de légumes P Macgdome Qe ngumes Salade de pommes deﬁrre P |
Pomelos au sucre roux i == Poireaux vinaigrette bk Salade de blé
e BV > S
du 15 Gratin de coquillettes Filet de colin au citron ﬁ“"'g/ Poulet 4 la tomate Rougail saucisse fﬁ:/ Steak haché de veau Tu:«/
au 19 a la tomate Carottes Vichy ETS Purée de pommes de terre Riz FH Epinards
janvier Tomme de Savoie {Z% Emmental Pont ’Evéque /& Fromage blanc @ Brie
Corbeille de fruits Entremets au lait Créme dessert a la vanille éb/ % %m
ofiter Yaourt Fruit de saison Compote de pomme Créme au chocolat Pain et chocolat a croquer
g Beignet aux pommes Pain et pate a tartiner Cake maison pépites chocolat Madeleine Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
. PP Salade de pates, P Taboulé a8 Feuilleté au fromage
Semaine Potage tomates vermicelle Repas a theme mais et thon Salade de riz Efg Feuilleté a la viande
d—u 22 Croque-monsieur Galettes party Steak haché Coco : Sauté de volaille f:_}\»
11 26 Salade verte Carottes sautées FH A T Haricots beurre
s , Brie ﬂ Fromage Yaourt Camembert :%‘
anvier b 4
g A s . . ¢] 4B |
J OI:z:'ee EE w«‘g = Compote de pommes et biscuit Corbeille de fruits dei:zg?sarjublzggsl;:gtic;ze?
EEEN . R #—
ofiter Céréales au chocolat et lait Compote de fruit Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits
g Fruit de saison Donut’s Pain et confiture de myrtilles Baguette aux pépites chooclat BN
Semaine Lundi - Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi - Chandeleur
Pates au surimi [ S ef « . oo 45| ; [~ Saucisson sec
du 29 Salade de lentilles F Macédoine de légumes mimosa Betteraves vinaigrette %3 Potage de légumes [ Rillettes
jam)ier Colin a la nantaise Pizza au fromage Blanquette de dinde f F,- Poulet roti %5‘;] Emincé de boeuf %=
au 02 Brocolis Salade verte Riz EE R Frites " Haricots verts EE
i iy:”*‘:s:‘ ) i -
février Sainte Maure de Touraing_i'%?%}é Saint Paulin__ « 0. Tomme de Savoie & Fromage blanc 23 e Bz Mimolette
Corbeille de fruits FEi Banane Compote de fruits Abricots au sirop = Crépe au chocolat
4 Pain au chocolat Pain et fromage Mousse au chocolat Yaourt &..,E_i" Brioche tranchée
otiter e
g Fruit de saison Créme vanille Géateau sec Pain d’épices maison | Fruit de saison
*Salade du Chef : salade mélée, emmental, jambon, vmalgrettg ;
47‘(\/ tJ Viandes francgaises Bumﬁ/ Bleu blanc coeur 4%; I.G.P. Fj Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Tributaire des arrlvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Bellevw-es mimosa

Calelte jambon fromage
Salade verle
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. ;s AUTOUR D , . /-\
G Menus du restaurant scolaire de Bléré ~ “2=  Du 05 février au 17 mars 2024 Restauval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétan'en fVenc[rec[z
Pomelos Blé au thon ! . . . Céleri rapé rémoulade 5
Carottes rapées vinaigrette g5 Riz a la nicoise Potage a la citrouille Salade aux noix
Sauté de volaille e Estoufade de boeuf Saucisse de Francfort Parmentier 45:“\3/ Sauté de porc L%
s - s au caramel
Coquillettes Julienne de légumes Pommes de terre vapeur de patate douce et lentilles Purée de brocolis
Emmental Camembert Fromage m_ Yaourt Coulommiers
Banane / Poire 1 Yaourt aromatisé au choix Fromage blanc Corbeille de fruits Quatre-quarts
Mousse au chocolat’ Cake aux fruits Beignet au chocolat Céréales rice krispies et lait Baguette viennoise aux pépites
Pain et confiture Créme au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Semaine Salade de cruditéAs Potage de légumes Chou blanc a la bulgare Salad_e g?ul?ise * Chou blanc aux raisins
du 12 Salade verte aux croiitons N Riz nicois i Macédoine de légumes
L CEufs gratinés k.2 Filet de volaille braisé __ Filet de poisson sauce gljevettes {»;cgr Sauté de porc aigre douce: o&‘f \mn/ Hachis Parmentier
au 16 Pommes de terre rissolées " Carottes persillées - Coquillettes - Haricots verts = Salade verte
féwier Emmental Fromage .~ Sainte Maure de Touraine.f:f Mimolette Morbier
. : s M s . Duo banane-kiwi Corbeille de fruits
Yaourt Beignet de Mardi Gras n Créme a la vanille Duo orange-pomelos
goﬁters Créme au chocolat Fruit de saison . Compote de pomme Yaourt Pain et chocolat a croquer
Madeleine Pain et pate a tartiner Cake maison Gateau Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi —Repas végétarien Vendredi
Salade de blé orientale Repas 3 theme Salade Lapérouse Potage de poireaux Betteraves et endives aux noix

Salade de riz a litalienne | (tomates, jambon, haricots verts, oignon) -pommes de terre

¥., Beeuf bourguignon au vin ?em_ame Poulet réti au jus # Risotto aux légumes Fricassée de poisson aux épices
de l’agriculture .
. < ,
Haricots beurre Brocolis et lentilles Boulgour
et choux de Bruxelles /
Gouda Chévre Fromage blanc Emmental

Compote de pommes
Dés de pomme au four ==
Fromage blanc Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits

Fruit Pain et confiture Roulé au chocolat maison Donut’s

Poire au caramel
Banane sauce chocolat
Céréales au chocolat et la.
Fruit de saison

Clafoutis aux poires Corbeille de fruits

Semaine
du 26 Saucisson sec et beurre Soupe de légumes L Taboulé Salade de crudités CEuf mimosa
. Paupiette de veau v, |+ o )
% o Bran isson Y4 Ve Blanquette de volaille & L n x léqum
fevner andade de poisson . aux champignons | £ /Steak haché sauce tomate oy asagnes aux légumes
au 1¢ Salade verte A ""’ Chou-fleur persillé Gratin de légumes Carottes sautées
-
s
Zab  ts g A A P A B i
mars Saint Nectaire §%§ Camembert Bri Saint Nectaire & Sainte Maure de Touraine /a
AUTOUR DE e e rie
Centre CHENONCEAUX - -
o loisirs | Pomme K Yaourt Corbeille de fruits Moelleux au chocolat Compote de fruits au choix i
g‘oziter Fruit de saison Flan nappé au caramel Créme vanille Compote de fruits Fruit de saison
Pain et confiture de fraise croissant Pain et pate a tartiner Biscuits nappés a la fraise Roulé au chocolat
* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise Salade gauloise : pommes de terre céleri, champignons, mayonnaise % Choix des maternelles soulignés
/’1\ <5 Viandes frangaises n‘i‘fuc, Bleu blanc caeur e; LGP. B  Produitissudel agriculture b|oI0|quel\ A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
\r:':/ .ug.‘(/ 5 COUR # P
== o #2  Labelrouge [ Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis FARTS
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Menus du restaurant scolaire de Bléré ERERSA S Du 04 au 29 mars 2024 Res’r/éavql

BLERE-VAL DE CHER v
Semaine Lundi : Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
du 04 _ Salade de crudités  FH Salade d’endives et crodtons Rillettes de poisson . Tarte au fromage Carottes rapées au citron Fj
. oy - -+ ‘
au 08 | F==Tajine de poulet aux épices Roti de porc aux herbes &/ Chili con carne a?j':;f;:;’::g:et:?fe Filet de colin pané
mars Semoule Py Petits pois P Riz prg /I/ Duo de légumes Purée de brocolis
Centre Gouda Camembert Fromage P /4 | Fromage blanc Cantal ..
de loisirs Compote de pommes Tarte aux pommes Duo de fruits / & Corbeille de fruits Yaourt aux frurs
ofiter Yaourt a boire Liégeois au chocolat Cake aux fruits Compote de pomme et fraise Fruit de saison
g Géteau au yaourt Baguette viennoise Flan au caramel Fondant au chocolat Pain et miel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. aez Carottes rapées vinaigrette [Ef - Salade de pates au surimi o |
Paté d = . = s CEuf mayonnaise =
Semaine ;aic;:grg?g“e Salade western (salade mélée, tomates, Velouté Dubarry (chou-fleur) & Salade de pates | CEulf]sauce cocktail B
du 11 == _ __\Ppoivron, mais et persil) __ aux petits Iégumes == [ —
au 15 Merguez a8 T=/ Roti de porc. SR Spaghettis S Filet de poisson frais [l Lasagnes aux légumes  FH
Semoule et sauce tomate h Petits pois r, ' N3 a la carbonara” Epinards o -
mars Camembert P Saint Paulin R Comté Tomme de Savoie %%E) Cantal (&)
Duo banans-ananas Yaourt < Il Corbeille de fruits Entremets au chocolat (lait4s Corbeille de fruits
Duo pomme-kiwi ! Entremets au citron (lait)

g’oﬁters Pain d’épices maison Liégeois Compote de pomme et banane Chocolat chaud Pain au chocolat
Fruit de saison Gaufre Gateau Brioche et confiture Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Semaine Endive§ ayx po_mn_1es EE . Chou blanc v_ina_igretteE]Ei Céleri rémoulade Eﬁi Potage de Iégumesﬁ Feui_lleté’ a‘u fro_mggg
du 18 ) Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette E: = Feuilleté a la viande
= d let arillé F Filet de poisson 9‘7 Emincé de volaille s~ Chili sin carne (poivrons, /4 'h\ Boeuf mode 4;\/
au 22 uisse de poulet gri ve,‘@ sauce hollandaise ‘F\ aux herbes =t tomates et haricots rouges) .(‘f'v ﬂ / 1=
mars Coquillettes Purée de pomme de terre ity Haricots verts Elj Riz P V'V Carottes 24 '
Camembert Morbiergif%} Fromage P Yaourt Saint Maure de Touraine {
Corbeille de fruits Créme dessert caramer/ chocolat Gateau basque Corbeille de fruits Yaourt aromatisé au choix
ofiters Mousse au chocolat Cake aux pommes Beignet Céréales rice krispies et lait Baguette viennoise aux pépites
g Pain et confiture d’abricot Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
; Salade de lentilles Salade bretonne * A s - SPTIRN Betteraves vinaigrette [
emaine sSeas e = AB
Sd. 25 Salade de riz.au thon ‘mm Salade orientale * Carottes rapées viniagrette Repas a theme Salade de crudités '
u £ Sauté de volaille i) . . - Hachis Parmentier %~ Couscous végétarien
g g el Pavé de poisson al_.‘ F)asmc Chasse aux ceufs (pois chiches et légumes) '
Gratin de chou-fleur Pates I Salade verte g Semoule Py
mars J - - . . % '
Brie ; s Morbier {g: Saint Paulin ) Yaourt
Corbeille de fruits B v &s Fruit au sirop Fromage blanc au sucre [ Corbeille de fruits
ofiters Fruit de saison Flan nappé au caramel Fruit de saison Créme vanille Compote de fruit
g Pain et confiture de fraise | croissant Biscuits nappés au chocolat Pain et pate a tartiner Viennois au chocolat
<\ LN U» Viandes frangaises (!%5,5:;:? Bleu blanc coeur ;"é;; .G.P. g Produitissu de I'agriculture biologique $%&: RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
4 y-ffi‘/ ﬁ_ m - @L)* Label rouge POSSON Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Chasse aux eufs
Jeudic 28 mansg 2024 D,
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- Salade coleslan
(chow blanc, cawstle e mayonnaise)
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(Eufs sauce soubise
Riz oilaf




Menus du restaurant scolaire de Bléré

AUTOUR DE
CHENONCEAUX

Du 1¢ au 19 avril 2024

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
~ P - - élé i
Semaine Salade verte aux croatons i Salade de pates B3 Concombre vinaigrette .. —,J_Salac:;: ;nr::ﬁ:nt:‘rlnbon
Chou-fleur vinaigrette . Salade de crudités ‘ e s
du 1¢ Salade verte au chévre
Férié Omelette P Steak haché ¥- Filet de poisson frais [jlil] Escalope de porc %>
au 05 — ) sauce matelote sauce moutarde
avril’ Frites Epinards Brocolis persillés Haricots beurre persillés
Fromage Camembert Reblochon %‘ ! Mimolette
Yaourt EB Entremets (lait BIO) @ Salade de fruits frais e Gateau au yaourt 4
ofiters m : Liégeois au chocolat Cake aux fruits Compote de pomme et péche = Fruit de saison
g A Baguette viennoise Yaourt aux fruits Fondant au chocolat Pain et miel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. R i g » ¥ i i i e 3 e
Semaine Crépe au fromage Sal—zgce‘lzebg:]t:;?tés Salade de crudités B4 —Q_Pglérf:rli”\(/i‘r,ll:izlreﬁgiﬁ Concombre a la créme
(flt 08 Biey & & . By S S L2 . -
. . ) B N A NG 77 Quiche ;
au 12 “j}'/ Poulet grillé aux herbes mc"“’"/ Merlu a la monegisque ‘f‘} Escalope de dinde = T%:Z/ Sauté de porc m&k’é‘”‘c/ aux pommes de terre
T Petits pois _ Semoule EE Carottes sautées Gratin d’épinards Salade verte
av Tomme de Savoie (€ Yaourt Fromage EH Pont 'Evéque (i) Gouda
Corbeille de fruits Corbeille de fruits / H U ‘* Banane F Moelleux aux pommes" Petits suisses aromatisés
ofiters Yaourt a boire Fruit de saison Lm Compote de pomme Pain et chocolat a croquer Yaourt
g Gateau maison Pain et fromage Cake maison Fruit de saison Beignet aux pommes
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
; Taboulé Friand au fromage st S s s Radis beurre -
emdatne —_— Betteraves vinaigrette e
Sd_ 15 Salade de riz Friand a la viande 2 & Repas a theme Céleri vinaigrette a2
u . a . A o Pavé de poisson frais [
Pates =
au 19 Cordon bleu Paupiette de veau 513 Féte Holi - Inde vapeur sauce hollandaise Bt
- Haricots verts prg Courgettes poélée a la bolognaise de lentilles ™. o Semoule
Fromage Brie de Meaux {5 Yaourt ﬁ' ﬁ . ',\‘“* Tomme de Savoie
Compote de fruits Fruit au sirop ™~ Corbeille de fruits B 2" YPMTR Corbeille de fruits
ofiters Fruit de saison Cake aux fruits Beignet aux pommes Moelleux noix de coco Baguette ‘3:2?12':;::)( pepites
g Biscuits nappés au chocolat Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

* Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur * Salade oilentale tomates, germes de soja, chou blanc
smuc/ ‘Bleu blanc cceur q% i 1.G.P.

f Viandes frangaises

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Choix des maternelles soulignés
Ed Produit issu de I'agriculture biologique {
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7 A.O.P.
PISSON P0|sson frais
FRATS

Label rouge

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



o Jeudi IS avsil 2024

Canotle cascol
(cumin, noix, naising secs)
Saute de poulel Tandosni ) o
Riz




AUTOUR DE

Du 22 avril au 03 mai 2024

7\
Restauval

Menus du restaurant scolaire de Bléré B stau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Salade de riz

<% Emincé de dinde
= au curry
Petits pois Py

Sainte Maure de Touraine

Corbeille de fruits

# ¢
@
=

Carottes rapées vinaigrette

Filet de colin sauce citron

Blé ETQ
Emmental

Fromage blanc fermier au sucre

Betteraves vinaigrette

Gratin de pates ETQ
et jambon 2

AR
e

Saint Nectaire

Compote de fruits B

Radis beurre
Tortilla végétarienne [
Haricots verts Eﬁ

Cantal m

Liégeois au chocolat

Salade d’endives et crolitons

gm Sauté de volaille
ey au paprika

Boulgour g
9 1

Fromage

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote de fruit

Gratin de brocolis

Yaourt

Corbeille de fruits

Poélée de légumes

Marbré créme anglaise

Emmental @

Roulé a la confiture

Créme au chocolat
Madeleine Biscuits fourrés au chocolat Pain et confiture de myrtilles Baguette aux pépites chocolat Donut’s
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien

Rillettes de poisson Radis beurre Saladelfermiére Betteraves vinaigrette

A (salade verte, jambon, tomates) fassed
[BLEV & 4,:7 y &%
_____ 2y Poulet grillé aux herbes &% 1= Reti de porc aux épices m/ Poisson au beurre blanc Tarte provengale
Férié Haricots beurre Salade verte

00

Fromage blanc

Corbeille de fruits

=X

Pain au chocolat
Fruit de saison

Pain et pate a tartiner

Créme vanille

Yaourt
Pain d’épices maison

Brioche tranchée
et confiture
Fruit de saison

‘r-(\ Viandes francaises
e

v
A

Choix des maternelles soulignés

J
7Bleu blanc coeur {:%E .G.P. . Produit i

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

issu de I'agriculture biologique \;%f A.O.P.

/ﬁ% Label rouge L Poisson frais
FAATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




