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Sthrartin:  Menus du restaurant scolaire de Bergeronnerie  ssis Du 08 janvier au 02 février 2024 ay
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
; Betteraves mimosa i Salade de blé Py s s . Salade de pates
S Haricots verts vinaigrette = Salade de lentilles Carottes rapées vinaigrette F Potage de legumes Salade de riz ,
du 08 Réti de dinde % Omelette ?;f:«i Filet de lieu meuniére Cordon bleu Sauté de beeuf a la texane
au 12 Frites Purée de butternut Semoule @ Brocolis persillés Haricots beurre
p
jcmvier Fromage Fromage Emmental Gouda Saint Paulin
Compote de fruits ffy Corbeille de fruits Corbeille de fruits =2 Galette des rois Yaourt
: a la frangipane
s Créme dessert
gouter 9_ Pain et chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
; Macédoine de légumes Céleri réemoulade Mesclun de salade Salade de pommes de terrel .
emaine == Eeate il a8 |
S Poireaux vinaigrette Pomelos au sucre roux au surimi Salade de blé P A Potage de legumes =3
du 15 Saucisse iz Filet de colin au curry Paupiette de volaille Steak haché de veau ,'w\/ Coquillettes Py
au 19 Riz F4 Carottes Vichy @ Riz &3 Purée d’épinards a la bolognaise de lentilles a8
]'anm'er Fromage blanc Emmental Pont I’Evéque;m : Camembert Mimolette
m B Entremets Créme dessert au chocolat Mﬂ'ults_ﬂ'a_ls Corbeille de fruits
Poire Duo banane-kiwi
P Cake
gouter Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
; Feuilleté au fromage o] oy Taboulé a8 Carottes rapées vinaigrette [y
Semaine Feuilleté a la viande (B - Salade de blé pry Salade d’endives aux noix
du 22 Ré6ti de dinde au curry ‘i ...... Repas a theme Macaronis Py Haricots coco Emincé de volaille a la créme f‘}f
au 26 Haricots beurre Galettes party a la bolognaise T/ a la tomate en croite de pain Jardiniére de légumes
anvier Brie Fromage Coulommiers Tomme
J
dei:zwsaggublzgzzue:gﬁgzezﬁ Compote de pommes Yaourt Crumble pomme-poire
g B i
oiiter Ry Yaourt aux fruits SR
g S Pain et confiture de myrtilles - = :
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi - Vendredi - Chandeleur
Pates au surimi [ Saucisson sec Macédoine de Iégumes 5 Potage tomates vermicﬁ Crudités varices P4
du 29 Salade de lentilles E]ﬂ Rillettes mimosa 9 ==
janm'er Colin au citron Blanquette de dinde fu-:.‘:. Pizza au fromage Poulet roti % Saucisse de Francfort
au 02 Gratin de chou-fleur Riz py Salade verte Haricots verts P Purée de pommes de terre
février Sainte Maure de Touraine ’% Tomme grise Chévre Saint Paulin Mimolette
Corbeille de fruits ‘ Corbeille de fruits Banane Clémentines Crépe au chocolat == =
Goiiter « 05

Liégeois / Gaufre

*Salade du Chef : salade mélée, emmental, jambon, vmalgrettg

4:\// tJ Viandes francaises
s”“"f“ ]} .........

Tributaire des arrlvages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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PE] Produit issu de I'agriculture biologique
#2 Labelrouge [N Poisson frais
FAATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Galelle bnelonne
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Snckin  Menus du restaurant scolaire de La Bergeronnerie  “222%  Du 05 février au 17 mars 2024 Res\fc_’j"o"
| Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Carottes rapées vinaigrette Salade aux noix = P Salade coleslaw * Pates au thon
Pomelos Céleri rapé rémoulade Potage de légumes Chou rouge vinaigrette

Sauté de porc 4§/
au caramel

Réti de dinde aux pommes % R
Purée de légumes

Jambon grillé

Coquillettes Pommes de terre vapeur

Gouda Coulommiers Tomme
Pomme . Fromage blanc
—_— 3 Moelleux au chocolat - .
Poire au coulis de fruits rouges

Curry de patate douce

aux lentilles
Pont I’évéque

Yaourt

Carottes
Camembert

- Corbeille de fruits

Compote de pommes
Cake maison

Semaine Salade de crudités Potage de légumes Salade de crudités
du 12 Salade verte aux noix . . o
Gratin de pommes de terre f‘i’ Filet de volaille braisé Filet de poisson sauce crevettes
au 16 au fromage Carottes persillées Coquillettes
fe’vn’er Emmental Fromage Petit suisse

Duo banane-kiwi

Pomme caramélisée
Duo orange-pomelos

Beignet de Mardi Gras

Repas a théme

Semaine de I’agriculture

e

Chou blanc
Macédoine de légume

Hachis Parmentier

Salade verte
Morbier {5

Corbeille de fruits

Créme dessert
Pain et pate a tartiner

Lundi Mardi Mercredi

Jeudi —Repas végétarien

Vendredi

Salade de blé orientale
Salade de riz_a I'italienne
Boeuf bourguignon au vin 7

Haricots persillés
Gouda
Banane sauce chocolat
Poire au caramel

Salade gauloise *
Salade de crudités
Sauté de porc aigre douce &
Julienne de légumes
Mimolette

Créme a la vanille (lait BIO)

-+ Créme au chocolat (lait BIO)

Salade Lapérouse
(jambon, haricots verts, oignon)

Poulet réti au jus ¥
Purée de pommes de terre %
Sainte Maure de Touraine x.i%}

Clafoutis aux poires

Potage P
de lentilles
Risotto
aux légumes
Petit suisse

Corbeille de fruits

Betteraves vinaigrette w5
Endives aux noix ==

Fricassée de poisson aux épices
Boulgour
Emmental
C'ompote de pommes
Dés de pomme au four ==

[

Compote de pommes
Pain et fromage

Semaine
du 26 Saucisson sec et beurre Taboulé Salade de crudités CEuf mimosa
% o A . A\ . 3
fevner Brandade de poisson :::’::Ir?;ﬁ:i:r‘:gz: Steak haché sauce tomate fi Blanquette de volaille 2% Lasagnes aux légumes
au 1° Salade verte Brocolis persillés Gratin de légumes Riz 7 Salade verte
ar. Petit suisse Camembert Q Saint Paulin Saint Nectaire 7 Sainte Maure de Touraine /&
mars ' : . @ @
Centr X . Corbeille de fruits e . =
enire Pomme Créme dessert ‘ Mousse au chocolat Compote de fruits
de loisirs -
fj"éi‘"l:,ius'a% Créme au chocolat Fruit de saison Cake aux fruits Beignet Créme a la vanille
i Cake maison Madeleine Yaourt aux fruits Fruit de saison Gateau
(i ) Choix des maternelles souli LN
/_'5_\/ 4&?/ f% Viandes francaises &/ Bleu blanc coeur ".\. I.G.P. m‘a’ Produit issu de 'agriculture biologique & A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
1B N e o #2  Labelrouge QIR Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise * Salade gauloise : pommes de terre, céleri, champignons, mayonnaise
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Ghatin.  Menus du restaurant scolaire de La Bergeronnerie — H8&w Du 04 au 29 mars 2024 Restauval
le Beaw

'BLERE-VAL DE CHER

Semaine Lundi Mardi Mercredi | Jeudi— Repas végétarien Vendredi
du 04 Salade de crudités Salade d’endives et croutonﬁ Velouté Dubarry (chou-fleur)@ Betteraves mimosa Carottes rapées au citron EB
au 08 Tajine de poulet auxjpices ?‘iﬁy R6ti de porc aux herbes{;j Spaghettis Quiche aux pommes de terre Filet de colin pané
Semoule J§ Petits pois Py ala carbona{;a\ et fromage Purée de brocolis
mars Gouda Camembert Fromagex%' Fromage blanc Cantal 1%‘
Centre )
9 st Fruits au sirop // Moelleux aux pommes Corbeille de fruits Compote de fruits Yaourt aux fruits
oiiter Compote de fruits /7/ Fromage blanc Créme vanille Yaourt Fruit de saison
g Pain et pate a tartiner /4 Petit Lu Pain et confiture Gaufre Gateau
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine CEuf mayonnaise =* Carottes rapées vinaigrette . . Salade de riz_au surimi EE Paté de campagne
du 11 CEuf sauce cocktail ZH Salade de crudités\ Aleies kb pelbee Taboulé aux légumes Rillettes de thon
u Gratin de pates aux légumes Réti de porc f&ff Chili con carne Filet de poisson Merguez ,
au 15 Petits pois Riz g Purée d’épinards Semoule et sauce tomate 4
mars Morbier Saint Paulin Fromage Tomme ) Camembert
- . Py 28] Fruit de saison c Entremets a la vanille (lait) [ Salade de fruits frais
Corbeille de fruits =2 Yaourt %4 n - - —
Entremets au citron (lait) Duo pomme-kiwi
s Créme dessert
Q'outer Cake maison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Semaine Endives aux pommes @ . Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade a5 | Potage de Iégumesﬁ Feuilleté au fromage
du 18 Carottes rapées vinaigrette P Concombre a la créme - = Feuilleté a la viande
f% Cuisse de poulet grillé Filet de poisson Emincé de volaille "F”*V Chili sin carne (poivrons, Boeuf mode
au 22 = sauce hollandaise aux herbes = tomates et haricots rouges) 1=
mars Coquillettes EE Pommes de terrgygpeur EEi Haricots verts Riz EE Carottes Py
Brie Cantal (& Fromage Chévre /T Saint Maure de Touraine
Corbeille de fruits Créme dessert caramel / chocolat Riz au lait au caramel Corbeille de fruits (;ﬁ'];__i\h Yaourt Py
. Compote de fruits 9 '
gouter Pain et confiture de myrtilles \w
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
; Salade de lentilles gy Salade bretonne * - ‘ 3 Betteraves vinaigrette g5
Sffm;l;le Salade de riz_.au thon == Salade orientale * CEUEETOND U RS Repas a théme Salade de crudités ki
u . . - i iap c végétarien
Poulet grillé Hachis Parmentier ‘., V4 ouscous veg
21 29 g ‘F"# Pavé de poisson au basilic Ve Chasse aux ceufs (pols chiches et lsgumes) &3
Courgettes sautées Péates Salade verte Semoule !
mars . s
Brie - Morbier &2 _ Saint Paulin - s & Yaourt
Corbeille de fruits & Compote de pommes 8] Fromage blanc au sucre Eﬂ % _a Corbeille de fruits
goziter Compote de fruits / Gaufre

Choix des maternelles soul |gnes .

4;}\ ’ U» Viandes frangaises BLIhE'lIJC/ Bleu blanc cceur ij)‘%‘?\f .G.P. 25| Produit issu de I'agriculture blologlque‘% A.O.P.
~-\/ 0 f m N "’ﬁg» Label rouge POSSON Poisson frais

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Salade bretonne : chou-fleur ; petit-pois ; carottes
Salade orientale : Germe de soja ; tomates ; chou blanc
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Menus du restaurant scolaire de La Bergeronnerie

Du 1¢ au 19 avril 2024

7\
Restauval

S Martin
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi = Jeudi Vendredi
- . _— " . Salade mélée, jambon
2 ‘ Raricots verts vinaigrette Lrepe au jambon
Semaine Salade de pétes  Chou-fleur vinaigrette Créps au Tromage et emmental
Salade de méache au chévre
er , \ - - \,
du 1 e. CEufs a la florentine Steak haché ¥/ Filet de poisson Emincé de volaille £
au 05 m---‘ sauce matelote
. Ferié e Epinards Frites Brocolis persillés Haricots beurre persillés
avril -
Sainte Maure de Touraine Camembert Fromage Mimolette
Corbeille de fruits Entremets (lait BIO) @ Yaourt EE Gateau au yaourt EE
~ Compote de fruits
gouter Pain et pate a tartiner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien }T—’( Vendredi
. Concombre vinaigrette Radis beurre Salade piémontaise Salade verte, noix et emmental Céleri rémoulade
Semaine Salade de crudités Salade de crudités P Concombre a la bulgare Salade de haricots ver\ts” :
y . AN
du 08 “i” Sauté de porc #:2 Merlu a la monégasque Escalope de dinde ‘F‘% Paélla végétarienne Steak haché fi/
au 12 Courgettes sautées Pates EB Epinards a la creme (riz BIO) EE Frites
avril Tomme Edam Fromage Gouda Pont I’Evéque ()
Semoule au lait Yaourt B4 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruitsEH
~ Cake
gouter Yaourt aux fruits
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade de blé 2 > ] Radis beurre Carottes rapées au citron Py
du 15 Salade de riz Repas a theme FETE) ETLEmEER Céleri vinaigrette Salade verte au mais °
~ . = Pavé de poisson
= Omelette nature Sauté de baeuf a la tomate
au 19 Cordon bleu Fete Holi - Inde . M vapeur sauce hollandaise
avril Haricots beurre Py < O Petits pois Riz Py Courgettes poélées
Fromage & ﬁ i ,ﬁ;_ Coulommiers Tomme e Cheévre
Créme dessert e b Corbeille de fruits Corbeille de fruits Moelleux au chocolat
ofiter Créme dessert a
g Pain et confiture de myrtilles @ ,

Trlbutalre des arrlvages et soucieux de la qualité,

“Bleu blanc coeur if \'z .G.P.

N

les menus sont sujets @ modification sans préavis

Choix des maternelles souligné

Produit issu de I'agriculture biologique x% A.O.P.
PR Label rouge
v

A3 Poisson frais
FRATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Fete Holi
Wardi 16 avsif 2024
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Raita de concomlane

Emince de volaille tandosyi 2

Semoule madias
(waising et amandes)
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Menus du restaurant scolaire de La Bergeronnerie

Du 22 avril au 03 mai 2024

7\
Restauval
N\

Lundi

Mardi

N/

9.

| .
Mercredi

Jeudi

Vendredi —Repas végétarien

Pont I'évéque

Corbeille de fruits

Rillettes de poisson
Poulet a la normande

Purée de carottes

Salade de crudités

<N
..... R6ti de porc aux épices f@ =

Crumble aux légumes
Chévre

Riz au lait

Salade de tomates
§
Chipolatas f‘%/

Gratin de pommes de terre !

Fromage

Compote de fruits

Salade fermiére
(salade verte, jambon, tomates)

Poisson au beurre blanc

Haricots verts

Cantal

Roulé a la confiture

Betteraves vinaigrette
Tarte provencale
Salade verte

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Pain au chocolat

Brioche tranchée

. . . Yaourt Pain et pate a tartiner Créme dessert a la vanille
Fruliieh ezlze 2GRN Gaufre Créme vanille Gateau
Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi

au curry

Petits pois

Chévre

Emincé de dinde

Corbeille de fruits

)

Lol

Filet de colin sauce citron

Emmental

Fromage blanc au sucre

Carottes rapées vinaigrette

N B
o. ®) Compote de fruits [EH

Betteraves vinaigrette
Gratin de pates
et jambon
Salade verte

Camembert

Radis beurre
Tortilla végétarienne

Haricots verts @

Liégeois au chocolat

Salade verte et crolitons

Sauté de volaille

Coquillettes

Fromage

Corbeille de fruits

Yaourt
Gateau

Cake au chocolat
Salade de fruits

Roses des sables
Compote de fruits

Beignet aux pommes
Fruit de saison

Baguette viennoise aux pépites
de chocolat
Créme dessert

f Viandes frangaises

.......
~

Choix des maternelles soulignés
m Produit issu de I'agriculture biologique \;%f A.O.P.

J S NC/BIeu blanc cceur q% 1.G.P.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

@2 Labelrouge [ Poisson frais
FAATS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




