
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc, mayonnaise   
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Viandes françaises       

   

Semaine 
du 23  
au 27 

octobre 
Centre  

de loisirs 

Lundi Mardi Mercredi – Repas végétarien Jeudi  Vendredi 
Salade verte aux croûtons Salade de pâtes  Potage de légumes Betteraves vinaigrette  Céleri rémoulade  

Rôti de volaille 
 à la crème 

Sauté de porc 
 au miel et citron  

Chili sin carne Dos de lieu noir au curry Rougail saucisse 

Pommes noisettes Carottes fondantes Riz   Semoule  Purée de chou-fleur  

Fromage fondu Sainte Maure de Touraine  Fromage Emmental Camembert  

Fromage blanc au coulis de fruits Corbeille de fruits Yaourt au choix Yaourt   Marbré  

Goûter Fruit de saison 
Madeleine  

Crème au chocolat 
Cake maison 

Compote de pommes 
Pain et fromage 

Crème à la vanille 
Pain d’épices 

Fruit de saison  
Pain et chocolat à croquer  

Semaine 
du 30 

octobre   
au 03 

novembre 
Centre  

 de loisirs 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi – Repas végétarien Vendredi  
Salade de crudités Salade de riz niçoise   Betteraves vinaigrette Salade de chou blanc  

Filet de poisson meunière 
 sauce tartare 

Poulet rôti   Quiche aux légumes 
Sauté de porc  
à la dijonnaise 

Pâtes  Haricots verts   Férié Salade verte Gratin de potiron 

Fromage  Tomme   Brie  Emmental  

Yaourt aromatisé Entremets  
 Compote de fruits Raisin  

Goûter 
Compote pomme-banane 

Pain et pâte à tartiner  
Fruit de saison 

Gâteau 
 

Yaourt  
Gaufre à la confiture 

Fromage blanc  
Petit Lu 

Semaine 
du 06 
au 10 

novembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi  
Céleri et carottes vinaigrette  Crêpe au fromage Mousse de foie Potage à la tomate  Salade verte et emmental 

Cordon bleu    Sauté de dinde  Lieu sauce hollandaise  Riz cantonais végétarien Rôti de porc  

Coquillettes sauce tomate Haricots verts sautés  
et choux de Bruxelles 

Purée de potiron  (petits pois, omelette et riz) Gratin de poireaux  

Fromage  Morbier  Tomme noire  Brie Yaourt 

Corbeille de fruits Pomme et poire Salade de fruits frais Yaourt  Tarte aux fruits 

Goûter  
 Crème vanille 

Pain et pâte à tartiner   

Semaine 
du 13  
au 17 

novembre 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi  Jeudi Vendredi 
Salade coleslaw* Salade de lentilles Carottes râpées au citron Quiche au fromage Salade de crudités  

Poulet rôti aux herbes   Pizza au fromage Croque-Monsieur Poisson  Chipolatas  

Frites  Salade verte Salade verte Brocolis Lentilles 

Edam  Fromage blanc Sainte Maure de Touraine Fromage blanc Cantal  

Yaourt    Corbeille de fruits Compote de pommes  Mandarine 
Moelleux au chocolat  

et crème anglaise 

Goûter   
Cake aux fruits 

Yaourt aux fruits 
 

 

 

Menus du restaurant scolaire F. Dolto Du 23 octobre au 17 novembre 2023 



Semaine 
du 20 
au 24 

novembre 

Lundi – Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Potage de légumes Potage de légumes Salade de blé  Salade verte au maïs 

Lasagnes aux légumes  Brandade de poisson Saucisse de volaille Repas à thème 
Sauté de bœuf à la gardiane 

Salade verte  Salade verte Gratin de légumes Basque  Haricots beurre  

Bûchette de lait de mélange Edam  Tomme  
 

Saint Paulin 

Pomme Clémentines  Pomme au four   Flan pâtissier  

Goûter   
Crème dessert 
Cake maison 

  

Semaine 
du 27 

novembre 

 au 1er 
décembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi 
Rillette de thon  Carottes râpées vinaigrette  Salade de crudités  Salade de blé Chou blanc et raisins secs 

Sauté de dinde au jus  Longe de porc rôtie  
à la moutarde 

Boulettes d’agneau 
 façon tajine 

Dahl de lentilles  Lieu beurre blanc 

Coquillettes  Duo de légumes Semoule  et carottes Riz  

Coulommiers Fromage blanc  Cantal jeune Brie Fromage  

Fruit Roulé à la confiture Corbeille de fruits Corbeille de fruits Entremets à la vanille lait BIO 

Goûter   
Compote de fruits 

Pain et confiture de myrtilles 
  

Semaine 
du 04 
au 08 

décembre 

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi  Vendredi– Repas végétarien 
Carottes râpées au citron  Potage de légumes  Rillettes  Céleri rémoulade Salade de pommes de terre 

Emincé de dinde  
à l’indienne 

Escalope de porc grillée Steak haché sauce tomate  Filet de colin sauce ciboulette Flan emmental et mimolette  

Purée de potiron Poêlée de légumes Purée de brocolis  Riz Salade verte 

Saint Paulin  Emmental Mimolette Sainte Maure de Touraine Yaourt  

Corbeille de fruits  Gâteau au yaourt  Compote pomme-banane Mousse aux fruits  Corbeille de fruits  

Goûter   Liégeois / Gaufre     

Semaine 
du 11 
au 15 

décembre 

Lundi  Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi – Repas végétarien 

Salade de crudités Salade verte et croûtons  Feuilleté au fromage  Salade western (salade mêlée, tomates, 

poivron, maïs et persil) 
Salade de riz 

Filet de poisson Bœuf à la flamande  
Hachis Parmentier 

Rôti de porc   Croque végétarien 

Pâtes  Carottes Vichy Petits pois  Salade verte  

Tomme  Brie  Fromage blanc  Saint Paulin  Chèvre 

Fruits au sirop Clafoutis aux pommes Corbeille de fruits  Yaourt Compote de fruits au choix 

Goûter   
Compote de fruits 

Pain et pâte à tartiner  
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Menus du restaurant scolaire de La Bergeronnerie Du 20 novembre au 15 décembre 2023 



Restaurant scolaire de St Martin le Beau 

Jeudi 23 novembre 2023  

Repas à thème  

Pays Basque 

 

Salade basque 

*** 

Axoa de porc 

Riz 

*** 

Fromage 

*** 

Gâteau basque 



Semaine 
du 18  
au 22 

décembre 

Lundi  Mardi – Repas végétarien Mercredi  Jeudi Vendredi  

Salade de maïs Velouté de légumes    Chou rouge aux pommes  Repas  Salade aux œufs  

Steak haché 
 sauce barbecue  

Quiche au fromage  
Escalope de dinde  
sauce moutarde  de fin d’année 

Filet de poisson  
beurre blanc 

Gratin de légumes  Salade verte Pâtes   Petits pois 

Brie  Yaourt    Fromage  
 

Cantal 

Riz au lait  Compote de fruits  Fruit de saison  Liégeois au chocolat 

Goûter   
Beignet  

Chocolat chaud et chocolat 
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Menus du restaurant scolaire F.Dolto Du 18 au 22 décembre 2023 


