. 7\
A - Menus du restaurant scolaire F. Dolto Du 23 octobre au 17 novembre 2023 Regtauval
le Beaw 4
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétari Jeudi Vendredi
Salade verte aux croiitons Salade de pates Potage de légumes inai sleri ré .
du 23 El‘ﬂ ' p @ g 9 @ Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade
au 27 Ro;' gi‘:g::gle ﬁ"\ a?xarlr:tiildeet 2;::;1 f;:}/ Chili sin carne Dos de lieu noir au curry Rougail saucisse
octobre Pommes noisettes Carottes fondantes Riz @ e Semoule ] Purée de chou-fleur
Cen?r.e Fromage fondu Sainte Maure de Touraine ! Fromage - Emmental ___ Camembert
de loisirs Fromage blanc au coulis de fruits Corbeille de fruits Yaourt au choix Yaourt = Marbré
ofiter | avroun oe Fruit de saison réme au chocolat Compote de pommes Créme a la vanille Fruit de saison
g cHenonceaux Madeleine Cake maison Pain et fromage Pain d’épices ) Pain et chocolat a croquer
Semaine maesn  Lundl Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 30 Salade de crudités Salade de riz nigoise Betteraves vinaigrette |- Salade de chou blanc
octobre Filet de poisson meuniére Poulet roti © Quiche aux légumes ‘Sauté:_de porc 4 '
sauce tartare a la dijonnaise !
au 03 e P . 48] - . . .
i Pates [ Haricots verts a4 Férié Salade verte Gratin de potiron
novemore Fromage Tomme pEs A _ < Brie Emmental m
Centre 2888, ux o o Raisin
de [0isirs 1 mnoin: * Yaourt aromatisé Entremets - Compote de fruits m
G Compote pomme-banane Fruit de saison Yaourt Fromage blanc
g Pain et pate a tartiner Gateau Gaufre a la confiture Petit Lu
Lundi Mardi Mercredi 33;33;%3;’* Jeudi — Repas végétari Vendredi
Semaine Céleri et carottes vinaigrette //n" Crépe au fromage Mousse de foie | RHehEss Potage a la tomate m Salade verte et emmental
du 06 Cordon bleu i Sauté de dinde f Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien K o Réti de porc
au 10 Coquillettes sauce tomate :taé;::::i ‘::rg'rji:ﬁiz Purée de potiron (petits pois, omelette et riz) = Gratin de poireaux
novembre Fromage Morbier Tomme noire Brie Yaourt
Corbeille de fruits Pomme et poire == Salade de fruits frais & Yaourt @ Tarte aux fruits
a Créme vanille o
gouter Pain et pate a tartiner
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi  SHeloncshux Jeudi Vendredi
Semaine Salade coleslaw* Salade de lentilles [ Carottes rapées au c'tronﬁ‘;‘iﬁf‘ﬂ"ﬂ%‘* Quiche au fromage Salade de crudités
du 13 Poulet réti aux herbes‘gm a Pizza au fromage Croque-Monsieur Poisson Chipolatas
au 17 Frites Salade verte Salade verte Brocolis Lentilles Eﬂ
novembre Edam _ Fromage blanc @ Sainte Maure de Touraine "= Fromage blanc [ Cantal
. . . Moell h lat
/ Yaourt Corbeille de fruits Compote de pommes Mandarine gf;;f‘:::g;?:ea
Goiter N Cake aux fruits

* Salade coleslaw carottes et chou blanc, mayonnaise

/A\

Yaourt aux fruits
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= Viandes francaises
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RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



i Menus du restaurant scolaire de La Bergeronnerie Du 20 novembre au 15 décembre 2023 N
1 AUTOUR DE esSTauvda
Ky . Potage de Iégumes "_ Potage de légumes Salade de blé ” Salade verte au mais .
emaine e e = . er s
£ 20 Lasagnes aux légumes Brandade de poisson Saucisse de volaille Repas a theme /Sauté de beeuf a la gardiane
au 24 Salade verte Salade verte Gratin de légumes Basque Haricots beurre
novembre Buchette de lait de mélange Edam Tomme ' Saint Paulin
Pomme Clémentines Pomme au four _ Flan patissier
n Créme dessert
gouter Cake maison
Lundi Mardi Mercredi  HeNoNceasx  Joudi — Repas 've'ge'tarien Vendredi

Semaine
du 04
au 08

décembre

Rillette de thon
Sauté de dinde au jus

Coquﬂlettes
Coulommlers o

Fruit =

Carottes rapées vinaigrette
Longe de porc rétie 4
a la moutarde )M,/

Duo de légumes
Fromage blanc

Roulé a la confiture

&

Salade de crudités

Boulettes d’agneau
facon tajine
Semoule

Cantal jeune

1 Corbeille de fruits

5 COMMNUTE| ommi
BLERE-VAL DE CH

Salade de blé

Dahl de Ientlllesm
et carottes iy

Brie
Corbeille de fruits

Chou blanc et raisins secs
Lieu beurre blanc
Riz
Fromage_
Entremets a la vanille lait BIO

Carottes rapées au citron
Emincé de dinde ﬁ

alindienne ™%
Purée de potiron ‘

Saint Paulin
Corbeille de fruits [}

L

Potage de légumes [il}{
e
Escalope de porc grillée i/

Poélée de légumes
Emmental

Gateau au yaourt

Compote de fruits
Pain et confiture de myrtilles

BLERE-VAL DE CHE

Rillettes
Steak haché sauce tomateﬁ::f_‘\/

Purée de brocolis [al:{
Mimolette
Compote pomme-banane

Céleri rémoulade i

Filet de colin sauce C C|boul tte

Sainte Maure de Tourainejas:

Mousse aux fruits

Salade de pommes de terre

Flan emmental et mimolette

Salade verte
Yaourt
Corbeille de fruits

Gotiter

> s
=1 2’ f‘ Viandes frangaises

)5_%%
4

—~

Liégeois / Gaufre

*

Lundi

Mardi

TOUR DE

Mercredi

AU
CHENONCEAU
W

X
N

Jeudi

Salade de crudités

Filet de poisson
Pétes

Tomme

Fruits au sirop

Salade verte et croiitons

Beeuf a la flamandg )E

Cal’otteS Vlchy v
Brie

Clafoutis aux pommes

Feuilleté au fromage

..,:.‘" {

Fromage blanc |

Corbeille de fruits

7 st Salade western (salade mélée, tomates,

poivron, mais et persil) N
Réti de porc %>
YR

Petits pois
Saint Paulin
Yaourt -

J Compote de fruits au choix

Vendredi — Repas végétarien

Salade de riz

Croque vegetarlen
Salade verte [

Cheévre

Compote de fruits
Pain et pate a tartiner

R

Produit de saison

. Produit issu de I'agriculture biologique #

#:2 Label rouge

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restawyant scolaie de SU Mastin Ce Beaw
" Jeudi 23 novemlze 2023
'Q

Repoas a theme
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m«”ﬁ;& Menus du restaurant scolaire F.Dolto Du 18 au 22 décembre 2023 Redta\al
te Bease N/

Lundi Mardi — Repas végétarien ' Mercredi  EHERSREawx Jeudi Vendredi
- Y o

Salade de mais Velouté de légumes Chou rouge aux pommes Repas Salade aux ceufs
Steak haché %, . Escalope de dinde . ’ - Filet de poisson

sauce barbecue ' ST SRR sauce moutarde de fin d’année beurre blanc
Gratin de légumes Salade verte Pates Petits pois
]| L] L] o

- . e
)y - 9
Brie Yaourt Fromage Cantal
Riz au lait Compote de fruits Fruit de saison Liégeois au chocolat
Beignet
Chocolat chaud et chocolat
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f-é;t/ /F‘».;Z b=/ Viandes frangaises Produit issu de I'agriculture biologique £&: RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

#:3 Label rouge



