MENUS CANTINE

LA RIVIERE DE MANSAC

DU 04 MARS AU 12 AVRIL 2024

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

04/03/2024

05/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

Velouté de Légumes

Salade Marco Polo

Rillettes de porc

Carottes rapées

Poisson a 'Armoricaine

Jambon blanc

Osso Bucco d'Ayen

Omelette champignon fromage

Gratin de Salsifis Purée Maison Haricots verts Salade
Mandarine Yaourt Abricot Riz au lait de Brebis Gateau basque
11/03/2024 12/03/2024 14/03/2024 15/03/2024

Paté de campagne

Salade de lentilles

Soupe de légumes

Céleri Rémoulade

Paélla de la mer

Spaghettis a la tomate

Boulettes d'agneau

R6ti de Dindonneau

Fromage Camembert Semoule Choux fleur au jus
Compote Crépe au sucre Fromage blanc de brebis Cantal
18/03/2024 19/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

Laitue fromage mais

Pizza Champignons

Saucisson beurre

Macedoine mayo

Escalope Milanaise

Risotto de légumes

Roti de porc

Pates aux Poissons fagon carbo

Haricots beurre

Madeleine

Pois cassés

Tomme des Ardoisiers

Marbré Maison

Fruits au sirop

fromage blanc

Pastéis de nata

25/03/2024

26/03/2024

28/03/2024

29/03/2024

CEufs Mimosa

Surimi mais

Rillettes de sardines

Potage gratiné

Couscous de Légumes

Saucisses de Toulouse

Nugget's de poisson

Petit Salé

Vache Qui Rit Frites Maison Haricots verts aux lentilles
Donut's Créme Vanille Brebicous Miel Chouquettes
01/04/2024 02/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Velouté de Carottes Thon Mayo Betteraves rouges Mimosa
FERIE Poulet Pommes Noisette Blanquette de Veau Parmentier de Poisson
Pain de Paques Riz Gateaux secs
Jus de pomme Bio Orange Creme Brllée
08/04/2024 09/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
Quinoa concombre Salade de gésiers Quiche Lorraine Tartine

Flan de carottes

Poisson citronné

Steak hacheé

de Chévre Chaud

Cordon bleu

Epinards au gratin

Petits pois

Raviolis de légumes

Kiwi

Flan chocolat

Compote du Limousin

Eclair au chocolat

Une convention avec la Chambre d'Agriculture pour l'introduction de produits en circuits courts est signée.

Les produits apparaissent en rouge et sont selon les saisons : Yaourts, pommes de terre, brebicous, pommes, salades, tomates,

canard, porc...L'approvisionnement se fait auprés d'agriculteurs locaux : Pates Lunatelli a Donzenac, P de terre GAEC Brignac,

Mme Faure a Chartrier Ferriere, Gaec de la Prade a Allassac, Ets Lapeyrie & Mansac, Mr Tallerie pour les lentilles et le quinoa,

Compotes Lou Pere Benoit a Objat,,,..Nous espérons que les enfants apprécient ces produits locaux.

Nous vous rappelons que les menus peuvent étre modifiés

selon les approvisionnements.

Produits locaux
menu sans viande
poisson issu péche équitable




