
DEJEUNER

Lundi 05 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pommes de terre bio X X
Poulet roti au jus X X
Puree de brocolis X X
Fromage blanc bio vrac X
Poire bio Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 06 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X X
Boeuf Texan X
Macaronis semi-complet bio X X
Mimolette X
Flan chocolat lait aop X
Pain X

Mercredi 07 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Choucroute viandes de porc X X X X X
Choucroute legumes Sans allergènes connus
Kiri bio X
Tarte aux pommes X X X
Pain X



Jeudi 08 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave mimosa X X X
Parmentier de butternut lentilles et 
champignons maison

X X X X X X

Yaourt aromatisé bio X
Pomme bio de sellieres Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 09 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Veloute de carottes X X
Poisson meuniere citron X X X
Epinards haches bechamel X X X X
Comté AOP X
Semoule au lait maison X X
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 12 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mache a l emmental X X X
Dahl de lentilles corail X X
Riz creole X
Riz creole bio X
Cancoillotte nature X
Compote pomme chataigne Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 13 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade perle oceane X X X X X X X
Roti de dinde au jus X X
Gratin de chou fleur BIO X X X
Yaourt nature bio vrac X
Poire bio Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 14 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade d endives sauce au curry X X
Boulettes de boeuf bio sauce catalane X
Pommes fondantes X
Tome de savoie IGP X
Flan  vanille nappe caramel bio X
Pain X



Jeudi 15 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Mousse de canard X X X X X
Dos de cabillaud sauce ecrevisses X X X X X X
Pates de noel d alsace X X X
Mini pave d'affinois X
Clementine Sans allergènes connus
Buche mangue passion maison X X X X X
Papillottes X X X X X
Pain X

Vendredi 16 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Pizza bio 3 fromage X X
Saute de porc au pistou X
Carottes fraiche bio locale X
Vache qui rit bio X
Orange bio Sans allergènes connus
Pain complet bio X



DEJEUNER

Lundi 19 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Carottes rapées bio X X
Saumonette sauce oseille X X X
Pomme vapeur X
Mini cabrette bio X
Liegeois au chocolat bio X X
Pain X

Mardi 20 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Soupe a l'oignon X X X
Omelette sce tomate X X X
Haricots verts bio X
Petit suisse bio aromatise X
Kiwi bio Sans allergènes connus
Pain X

Mercredi 21 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte X X
Nuggets de poulet X
Gratin de courge X X
Coulommiers X
Sapin aux deux chocolats X X X X
Pain X



Jeudi 22 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Betterave rouge bio au cumin X X
Chipolatas de porc au jus X X
Polenta bio X
Yaourt aromatisé bio X
Clementine Sans allergènes connus
Pain X

Vendredi 23 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
crepe au fromage X X X
Boeuf braisé X
petits pois etuves X
Tome blanche X
Puree de pomme bio s/sucre Sans allergènes connus
Pain X



DEJEUNER

Lundi 26 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de ble bio X X X
Steack hache de veau sauce echalotes X X
Gratin d endives X X X
Fromage blanc nature bio X
Salade de fruits Sans allergènes connus
Pain X

Mardi 27 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade coleslaw bio X X X
Boudin blanc de volaille truffÉe X X X
Poelee rustique X
Babybel Bio X
Gaufre liegeoise mini X X X X
Pain X

Mercredi 28 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Creme dubarry X X
Hachis  parmentier X X X
Yaourt aromatisé bio X
Orange bio Sans allergènes connus
Pain X

Jeudi 29 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Céleri rémoulade bio X X X X X
Filet de colin sauce nantua X X X
Semoule bio X X
Ortolan bio entier X
Crème dessert au praliné X
Pain X



Vendredi 30 Décembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Tarte au fromage maison X X X
Escalope viennoise X X
Epinards creme d'ail X X X
fromage ail et fines herbes X
Banane bio Sans allergènes connus
Pain X


