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Consultez les menus et la liste des allergènes sur www.doledujura.fr / les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements
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         Pamplemousse
Boulette de bœuf Provençale
Macaroni semi-complet Bio
St Paulin
Flan nappé caramel Bio

         Pizza 3 fromages beaufort AOP
œufs durs à la florentine
Epinards haché bechamel bio
Petit Suisse Bio nature
Pomme Bio

         Salade de riz bio
        Gratin de cabillaud et 
Poireaux
Fromage blanc vrac Bio
Banane Bio

         Chou blanc bio aux raisins
Bœuf Miroton
Coquillette semi-complète Bio
Comté AOP
Mousse au chocolat bio

        Bouillon asiatique
Nouilles au bœuf à la 
sauce Tamarin
VQR bio
Beignet aux pommes

        Salade de quinoa bio
        Fish and chips 
Carottes Fraiches bio aux 
oignons
Yaourt nature Bio
Clémentines

         Betterave rouge bio mimosa
Crousti fromage
Petits pois
Fromage blanc vrac Bio
Banane Bio

         Choux mélé Bio en salade
        Rôti de dinde
Gratin de macaronis semi-
complète bio
Coulommier
Purée de pommes Bio

         Macédoine vinaigrette bio
Sauté de dinde à l'estragon
Ecrasé de pommes de terre
Camembert
Clémentines

         Salade du meunier bio
Roti de porc au jus
Gratin de potiron bio
Yaourt aromatisé Bio
Poire Bio

        Roulé au fromage
Pilon de poulet Bio rôti au jus
Poelée ratatouille
Gouda AOP
Semoule au lait Bio

         Macédoine mayonnaise        
 Boulette de bœuf Bio à la
marocaine
Semoule Bio
Yaourt nature Bio
Orange Bio

Carottes râpées bio
Risotto au petit épautre bio
Morbier AOP/ VQR Bio
Kiwi Bio

         Salade verte au maïs
Aiguillettes de poulet au jus
Gratin de chou fleur bio
Cancoillotte
Flan Pâtissier

         Haricots verts Bio en salade
Chipolata
Lentilles du Jura
Yaourt nature Bio
Salade de fruit

         Salade d'endives aux dés      
         d'emmental
Filet de poisson meunière citron
Purée de courge
Kiri Bio
Crêpes au sucre

         Œufs durs du dragon
Cuisse de Poulet Poudlard
Haricots beurre
cheddar rouge
Tarte à la mélasse

         Potage de légumes
Tajine d'agneau
Semoule bio
Buche du Pilat
Pomme Bio

         Salade de pâtes bio
Pot au feu de la Mer
Pot au feu de la mer légumes
Petit Billy
Viennois chocolat Bio

         Velouté crémeux de carottes
Haricots blancs façon baquaise
Riz bio
Tomme de savoie AOP
Clémentines
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         Salade d'endive 
Bolognaise bio
Spaghetti semi-complet Bio
Tomme des Pyrénées AOP
Poire au caramel

         Mâche vinaigrette
Blanquette de poisson
Riz bio
Yaourt de la Mamellerie bio
Purée de Pomme-Mirabelle

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Ce plat est issu de : Label Rouge

Union européenne

Viande Bovine 
Française

Agriculture biollogique

Fabrication maison

Pêche durable

Volaille française

Viande française Le porc français

Œuf de France Appellation d'origine protégée

Indication Géographique protégée

se
m

ai
ne

 1
se

m
ai

ne
 2

se
m

ai
ne

 3
se

m
ai

ne
 4

se
m

ai
ne

 5

12

6

aide EU à destination des écoles 
 plat complet

Bon appétit en janvier !  2023

= menu durable

= menu spéciaux

        Mâche à l'emmental
        Curry de Pois chiche au lait
de coco
Riz bio
Ortolan Bio
Flan au lait AOP vanille

         Salade de perles océane
Steak haché de Veau au jus
Epinards à la crème d'aïl
Petit Suisse aromatisé Bio
Poire Bio

         Betterave rouge bio vinaigre                       
.        de framboise
Rôti de veau
Brocolis bio
Mimolette
Galette des rois

MENU :

Menu nouvel an Chinois


