
Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08

Haricots verts en salade Salade Marco Polo Melon Pâté de campagne

Raviolis Aiguillettes de poisson Chili veggie Rôti de dinde

Fromage Carottes à la crème + céréales sun Riz Petis pois - carottes

Compote Fromage Fromage Yaourt

Fruit Glace Fruit

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Saucisson à l'ail et sec Betterave en salade Concombre en salade Salade de tomates

Tomates farcies Rosbeef Omelette Filet de colin au beurre blanc

Pâtes Ratatouille - ébly Epinards Riz

Fromage blanc Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Gâteau Salade de fruits

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Friand au fromage Melon Salade verte Macédoine de légumes

Stick mozzarella Cordon bleu Filet de poisson meunière Rôti de veau

Haricots beurre Poêlée de légumes Pâtes Pommes de terre sautées

Petit suisse Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Glace Fruit

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

Carottes râpées Rillettes de poulet rôti Salade de tomates Filets de maquereau

Spaghetti bolognaise Cubes de poisson aux céréales Raviolis de légumes Rosbeef

Fromage Gratin pommes de terre-courgettes Fromage Haricots verts

Compote Yaourt Gâteau Fromage blanc

Fruit Fruit

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06

Concombre en salade Betterave en salade Melon Crêpe au fromage

Paella de poulet Jambon Filets de hoki sauce hollandaise Lasagnes de légumes

Fromage Purée de courgettes Riz Yaourt

Compote Fromage Fromage Fruit

Fruit Gâteau

Viande bovine d'origine France

Les repas sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et ont été élaborés dans le respect des recommandations du plan alimentaire GEMRCN
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CANTINE SCOLAIRE DE PIERREFITTE SUR SAULDRE

 


