
MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
Semaine du 01/04 au 07/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Lundi de Pâques  Feuilleté au fromage  Carottes râpées aux
épices

Chou chinois à
l'emmental

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Sauté de dinde au lait de
coco  Hachis parmentier  Tajine de pois chiches

aux fruits secs

  Haricots panachés  Salade verte Semoule / Légumes du
tajiine  

DESSERT   Fruit frais Fromage blanc  Fruit frais

Deux fromages vous sont proposés chaque semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture
biologique

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de bœuf, de volaille, de porc et dinde de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
* Yaourt et lait du Petit Gué
* Porc HVE : Société Jean Floc'h
* Pain : boulangerie locale * Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, Saveurs des Prés Salés, Roz
sur Couesnon

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : smlklze

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
Semaine du 08/04 au 14/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de riz, maïs et
vinaigrette  Chou blanc au jambon

et fromage Pomelo Endives, salade, Gouda
et croûtons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Pennes à la bolognaise  Saucisse grillée  Curry de légumes au lait
de coco

Fricassée de carottes
jaunes et oranges            Chou-fleur Riz  

DESSERT Yaourt velouté  Fruit frais Donut  Fruit frais

Deux fromages vous sont proposés chaque semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture
biologique

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de bœuf, de volaille, de porc et dinde de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
* Yaourt et lait du Petit Gué
* Porc HVE : Société Jean Floc'h
* Pain : boulangerie locale * Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, Saveurs des Prés Salés, Roz
sur Couesnon

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : smlklze

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
Semaine du 15/04 au 21/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées au
sésame

Betteraves à la
ciboulette  Pizzetta  

Salade de haricots verts
& œuf au vinaigre

balsamique
 

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poulet sauce tandoori  Pané au fromage Mijoté de porc & graine
de moutarde

Filet de poisson à la
bretonne  

Semoule Purée  Petits pois  Riz  

DESSERT Flan nappé au caramel  Fruit frais Fruit frais Rocher à la noix de coco  

Deux fromages vous sont proposés chaque semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture
biologique

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de bœuf, de volaille, de porc et dinde de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
* Yaourt et lait du Petit Gué
* Porc HVE : Société Jean Floc'h
* Pain : boulangerie locale * Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, Saveurs des Prés Salés, Roz
sur Couesnon

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : smlklze

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
Semaine du 22/04 au 28/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Deux fromages vous sont proposés chaque semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture
biologique

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de bœuf, de volaille, de porc et dinde de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
* Yaourt et lait du Petit Gué
* Porc HVE : Société Jean Floc'h
* Pain : boulangerie locale * Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, Saveurs des Prés Salés, Roz
sur Couesnon

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : smlklze

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MAIRIE - ROZ LANDRIEUX
Semaine du 29/04 au 05/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

DESSERT         

Deux fromages vous sont proposés chaque semaine. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de l'agriculture
biologique

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de bœuf, de volaille, de porc et dinde de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
* Yaourt et lait du Petit Gué
* Porc HVE : Société Jean Floc'h
* Pain : boulangerie locale * Légumes (BIO) : Les Jardins de Nicolas, Epiniac, Saveurs des Prés Salés, Roz
sur Couesnon

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : smlklze

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


