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© Oroyer Rural Montain

65, Route de la Mairie 39210 MONTAIN

Durant 2 années certaines activités avaient dii étre mises en sommeil....
Avec I'amélioration de la situation, nous avons pu depuis ce printemps et cet automne
repartir sur une dynamique positive avec comme activités permanentes :

- Le cross training avec 2 cours par semaine au lieu d’un seul, cours dispensés par la
Fédération Francaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV) sur la
commune de Le Louverot.

- Le yoga: cours dispensés par une jeune montinoise, Yanisse BON RAFFENNE, les
mercredis de 18h15 a 19h15 a la Mairie de Montain, cours suivis par 14 personnes.

- La Dérobade : club de rencontres et de convivialité pour nos ainés le mardi aprés midi
tous les quinze jours, mais parfois hebdomadaire, dans la salle de la mairie. Jeux de cartes et
autres jeux de société et pour cléturer I'aprés- midi, petit gouter entre amis.

- Sur proposition de I'’ADMR, des ateliers ponctuels sont proposés sur quelques
semaines, tels les ateliers Bons Jours sur les sens (I'odorat, I'ouie, le go(t...), ou les cafés
numériques (utilisation des nouvelles technologies : la tablette)

Petite rétrospective en images de I'année en attendant de vous revoir pour de nouvelles
activités en 2023.

En février sortie raquettes avec 29 montinois En mars troc plantes

et aussi une soirée pétanque et un spectacle FRAKA
avec TITOU




En mai spectacle FRAKA Moliére En octobre randonnée au chateau de chevreaux

Et Soirée pizza

En Novembre Spectacle FRAKA :
JFB par le Pudding Théatre.

Les membres du Conseil d’Administration du foyer rural vous présentent leurs meilleurs
voeux pour 2023

Michele GUERMONT, présidente du foyer



