Renseignements : par mail
. stciersgym@Iaposte.net ou
d compter du 4 N ¢) Saint Ciers Gym
septembre 2023 ‘ ou tel au : 06 41 37 84 12

Horaires et lieux :

Cours de gym, stretching, gym d'entretien, a St-Ciers sur Gironde d la salle de danse
du dojo (rue des droits de I'Homme) ou d la salle des vignes (cité des Vignes).

100 €/an (licence + cotisations)

.

un jey il . oo 1aualoE anE

: L l% &

'ﬂ:%r’:’ P A

L]
Q FEDERATION FRANCAISE
\_® SPORTS POUR TOUS
NOUVELLE-AQUITAINE

Reprise desrcours lediseptembre 2023




