
Renseignements au 06.82.08.73.12

Année  2023-2024

Besoin de souffler ?
Prenez le temps d'une pause ...




Sophrologie
Yoga des petits
Sophro-nature

Ateliers bien-être



FB : Association La Pause/ IG : lapause.asso

INTRAMUROS, St-Florent-sur-Cher



Sophro-nature
A chaque changement de saison

animée par Sophie
Dimanche 22 octobre de 10h00 à 12h00

Dimanche 17 décembre de 10h00 à 12h00
Dimanche 17 mars 10h00 à 12h00
Dimanche 23 juin 10h00 à 12h00
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Yoga  des  pet i ts  (2-5ans)
les samedis de 9h15 à 10h00

animé par Laura
Salle Salengro :  16 septembre, 30 septembre, 7 octobre, 20 avril ,  25

mai,  8 juin, 22 juin
Médiathèque :  21 octobre, 18 novembre, 2 décembre, 16 décembre,

13 janvier, 27 janvier, 10 février,  24 février, 16 mars, 6 avril




Sophro log ie
Séances hebdomadaires

pour les adultes à partir de 16 ans
 animées par Sophie

Reprise le 11 septembre
Le lundi de 10h30 à 11h30, salle Dordain

Le lundi de 19h à 20h, Auditorium
Le mardi de 12h30 à 13h15,  salle Dordain

(sauf vacances scolaires)

Ate l ie rs  b ien-êt re
Samedi 30 septembre de 16h00 à 18h00 :

Relaxation olfactive
proposée par Séline




Samedi 13 avril  de 16h00 à 18h00 :
Méditation aux bols tibétains

proposée par Marie-Agnès Naturel



Samedi 25 mai de 16h00 à 18h00 :
surprise !
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